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Πεπίλητη 
Σν παξφλ άξζξν πξαγκαηεχεηαη ηελ εηδηθή κνξθή ηνπ ζεξκαιηζηηθνχ ηνπξηζκνχ απφ ηε 
γεσγξαθηθή-ρσξνηαμηθή δηάζηαζε. ΢ην πιαίζην απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε εθηεηακέλε επηηφπηα 
έξεπλα ζε δεθαεπηά (17) ζεξκαιηζηηθνχο πξννξηζκνχο ηεο Διιάδαο, ελψ εηδηθή έξεπλα γηα ηηο 
ρσξηθέο κεηαβνιέο ζηηο πεξηνρέο απηέο έγηλε θαη κε ηε ρξήζε δηαρξνληθψλ αεξνθσηνγξαθηψλ. Με 
ηνλ ηξφπν απηφ, ππήξμε δπλαηή ε δηακφξθσζε κηαο βαζηθήο ηππνινγίαο ηεο ρσξηθήο δνκήο ησλ 
ζεξκαιηζηηθψλ πξννξηζκψλ ηεο ρψξαο, κε απψηεξν ζθνπφ ηε δηαηχπσζε θάπνησλ βαζηθψλ 
ρσξηθψλ-ρσξνηαμηθψλ θαηεπζχλζεσλ ζρεδηαζκνχ, νη νπνίεο ζα ζπκβάινπλ θαηαιπηηθά ζηελ 
αληηζηξνθή ηεο πξνβιεκαηηθήο εηθφλαο πνπ απηέο νη πεξηνρέο παξνπζηάδνπλ ζήκεξα θαη ζα ηηο 
επαλεληάμνπλ ζηε ζέζε πνπ ηνπο αμίδεη ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηεο ρψξαο. 
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Abstract 
The present article examines a special form of tourism -spa tourism- from a geographical-spatial 
point of view. To this purpose an empirical research was conducted in seventeen spa destinations 
of Greece, while at the same time, aerial photographs from different chronological periods were 
used in order to analyze the spatial modifications that occurred during the last fifty years in these 
areas. According to the findings of this research, a simple typology -regarding the spatial structure 
of spa destinations- was produced, that enabled the formation of basic spatial planning directions 
for the upgrade and the integrated development of spa tourism areas. 
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1. Διζαγυγή: πεπί θεπμαλιζμού ζηην Δλλάδα 

΢ηελ Διιάδα, ν ζεξκαιηζκφο απνηειεί κηα δξαζηεξηφηεηα κε κεγάιε παξάδνζε ήδε απφ ηελ 
θιαζηθή αξραηφηεηα. Μάιηζηα, ε ρψξα έρεη ην πξνλφκην λα απνηειεί ηε γελέηεηξα ηνπ ζεξκαιηζκνχ, 
κε ηα Αζθιεπηεία λα απνηεινχλ ηηο πξψηεο νξγαλσκέλεο ρσξηθέο δνκέο ζηνπο ηφπνπο ησλ 
ηακαηηθψλ πεγψλ, εμππεξεηψληαο σο επί ην πιείζηνλ ζθνπνχο ζεξαπείαο θαη ιαηξείαο 
(Δκκαλνπήι, 1935 · ΢θαξπηά-Υφηπει, 1996). Έρνληαο δηαλχζεη αξθεηέο πεξηφδνπο χθεζεο αιιά 
θαη αλάθακςεο, ζηε λεφηεξε επνρή ν ζεξκαιηζκφο -θαη ν ζεξκαιηζηηθφο ηνπξηζκφο εζράησο- ζα 
μεθηλήζεη λα αλαπηχζζεηαη ζηε ρψξα θάπνπ ζηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα, δειαδή ζρεδφλ ακέζσο 
κεηά ηελ απειεπζέξσζε ηνπ Διιεληθνχ Κξάηνπο (Λέθθαο, 1938). ΢ηελ αξρή ζε ιίγεο, ελψ ζηελ 
πνξεία ζε αθφκε πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο.  

΢χκθσλα κε ηα δηαζέζηκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία (ΔΟΣ, 1954 · ΔΟΣ, 1966 · ΢παζή, 2000), ν 
ζεξκαιηζηηθφο ηνπξηζκφο ηεο Διιάδαο, μεθηλψληαο θάπνπ ζηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα θαη δηαλχνληαο 
κηα ζηαζεξά αλνδηθή πνξεία απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, ζα αθκάζεη θαη ζα γξάςεη ηηο πην 
ζεκαληηθέο ζειίδεο ηεο ηζηνξίαο ηνπ ακέζσο κεηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν. Πξάγκαηη, ηηο 
δεθαεηίεο ηνπ ’50, ηνπ ’60 θαη ηνπ ’70, νη ειιεληθέο ινπηξνπφιεηο ζα απνηειέζνπλ ηφπν έιμεο θαη 
αγαπεκέλν πξννξηζκφ πιήζνπο πξνζσπηθνηήησλ ηνπ πνιηηηθνχ, θαιιηηερληθνχ θαη 
επηρεηξεκαηηθνχ θφζκνπ, ηφζν ηεο ρψξαο φζν θαη ηνπ εμσηεξηθνχ (Εαραξφπνπινο θαη 
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Μπαξκπίθαο, 2001). Ωζηφζν, ε πεξίνδνο απηή ζα δηαξθέζεη κφιηο έσο ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 
’80. Έθηνηε, ζχκθσλα θαη πάιη κε ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία (΢παζή, 2000), ζα μεθηλήζεη κηα αξλεηηθή 
πνξεία, πνπ έσο θαη ην 1997 (πνπ ηεξήζεθαλ ηα ηειεπηαία ζηνηρεία γηα ην ζχλνιν ηεο ρψξαο) ζα 
νδεγήζεη ζε απψιεηεο ηεο ηάμεο ηνπ 25%. Με βάζε δε ηα απνζπαζκαηηθά ζηνηρεία πνπ ηεξεί 
πιένλ ην αξκφδην Σκήκα ηνπ ΔΟΣ (2008) γηα πεξηνξηζκέλεο πεξηπηψζεηο εγθαηαζηάζεσλ 
(εθκεηάιιεπζεο ΔΟΣ θαη κφλνλ), εθηηκάηαη φηη ε θαζνδηθή απηή πνξεία ζπλερίδεηαη έσο θαη ζήκεξα.  

΢ην πιαίζην απηφ, ην παξφλ άξζξν επηρεηξεί λα απνηππψζεη ηε γεσγξαθηθή-ρσξνηαμηθή φςε 
ηνπ ζεξκαιηζηηθνχ ηνπξηζκνχ ζηελ Διιάδα θαη ζπγθεθξηκέλα ηε ρσξηθή δνκή ησλ πεξηνρψλ πνπ 
αλαπηχζζεηαη, χζηεξα απφ εθηεηακέλε επηηφπηα έξεπλα ζε δεθαεπηά (17) πεξηνρέο-ινπηξνπφιεηο 
θαη ηε κειέηε ησλ ρσξηθψλ κεηαβνιψλ ζε απηέο κε ηε ρξήζε δηαρξνληθψλ αεξνθσηνγξαθηψλ. Με 
βάζε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ππήξμε δπλαηή ε δηακφξθσζε κηαο απιήο ηππνινγίαο, βάζεη ηεο 
νπνίαο ην άξζξν θαηαιήγεη ζηε δηαηχπσζε βαζηθψλ θαηεπζχλζεσλ ζρεδηαζκνχ πνπ ζα 
ζπληειέζνπλ ζηελ άξζε ηεο αξλεηηθήο πνξείαο πνπ αθνινπζεί ε ελ ιφγσ κνξθή ηνπξηζκνχ ζηελ 
Διιάδα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη ηελ επαλέληαμή ηνπο ζηε ζέζε πνπ ηνπο αμίδεη ζηελ 
αλαπηπμηαθή πνξεία ηεο ρψξαο.  

 
2. Η γευγπαθία ηος θςζικού πόπος ηυν ιαμαηικών πηγών και ηος θεπμαλιζηικού 
ηοςπιζμού ζηην Δλλάδα 

Ζ Διιάδα απνηειεί κηα ρψξα κε έλαλ αξθεηά ζεκαληηθφ πινχην ζε ζεξκνκεηαιιηθέο-ηακαηηθέο 
πεγέο. ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηα επίζεκα ζηνηρεία ηνπ ΗΓΜΔ (Γθηψλε-΢ηαπξνπνχινπ, 1983 · 
Οξθαλφο, 1985 · ΢θέηζνο, 1988), ε Διιάδα δηαζέηεη 470 ζπλνιηθά ζεξκνκεηαιιηθέο πεγέο 
(Πίλαθαο 1), εθ ησλ νπνίσλ ην κεγαιχηεξν κέξνο εληνπίδεηαη ζηνλ παξάθηην ρψξν θαη ηα λεζηά, 
έλα κηθξφηεξν κέξνο ζηελ πεδηλή ελδνρψξα θαη έλα αθφκε πην κηθξφ ζηηο νξεηλέο πεξηνρέο ηεο 
Διιάδαο (΢ΓΚΗΠΔ - ΔΘΔ, 2006). Βέβαηα, απφ ην παξαπάλσ ζχλνιν ζεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ, δελ 
ήηαλ φιεο πνπ θαηάθεξαλ λα αλαπηχμνπλ ην ζεξκαιηζηηθφ ηνπξηζκφ. Αληίζεηα, κφιηο έλα κέξνο 
απηψλ (πεξίπνπ 20%) δηαρξνληθά θαηάθεξε λα αμηνπνηεζεί, χζηεξα απφ καθξέο θαη επίπνλεο 
πξνζπάζεηεο, πνπ μεθηλνχλ ζρεδφλ απφ ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα.  

 

Πεπιθέπειερ 

Θεπμομεηαλλικέρ Πηγέρ Ιαμαηικέρ Πηγέρ 

Αξηζκφο  %  (ζχλνιν 
ρψξαο) Αξηζκφο  %  (ζχλνιν 

ρψξαο) 
Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο 22 4,7% 6 6,4% 
Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο 56 12% 13 14% 
Γπηηθήο Μαθεδνλίαο 25 5,3% 5 5,3% 
Ζπείξνπ 27 5,8% 4 4,4% 
Θεζζαιίαο 49 10,3% 2 2,2% 
Ηνλίσλ Νήζσλ 17 3,6% - - 
Γπηηθήο Διιάδαο 64 13,9% 17 18,3% 
΢ηεξεάο Διιάδαο 91 19,4% 11 11,8% 
Αηηηθήο 18 3,8% 4 4,4% 
Πεινπνλλήζνπ 38 8% 5 5,3% 
Βνξείνπ Αηγαίνπ 25 5,2% 13 14% 
Ννηίνπ Αηγαίνπ 33 6,9% 10 10,7% 
Κξήηεο 5 1,1% 3 3,2% 
΢ΤΝΟΛΟ ΔΛΛΑΓΑ΢ 470 100% 93 100% 

Πίνακαρ 1: Καηανομή θεπμομεηαλλικών και ιαμαηικών  πηγών Δλλάδαρ ανά Πεπιθέπεια (Πηγή: ιδία 
επεξεπγαζία από: Γκιώνη-Σηαςποπούλος, 1983 · Οπθανόρ, 1985 · Σθέηζορ, 1988 ·απσεία  Τμήμαηορ 

Ιαμαηικών Πηγών ΔΟΤ, 2008) 

 
Πξάγκαηη, κειεηψληαο θαλείο ηζηνξηθά ληνθνπκέληα ή θαη ζπγγξάκκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζηηο 

ηακαηηθέο πεγέο ηεο Διιάδαο ζε πεξαζκέλεο επνρέο (Λάλδεξεξ, 1840 · Γαιέδηνο, 1891 · 
Γακβέξγεο, 1906 · Υαξηηάθεο, 1935 θ.ά.) απηφ πνπ δηαπηζηψλεη είλαη φηη ζηηο αξρέο ηνπ 19νπ 
αηψλα, ζηνπο ελ ιφγσ ηφπνπο ππήξραλ κφλνλ εξείπηα ινπηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, σο απνηέιεζκα 
ησλ θαηαζηξνθψλ πνπ ζπληειέζηεθαλ θαηά ηελ απειεπζέξσζε ηνπ έζλνπο απφ ηελ νζσκαληθή 
θπξηαξρία. Ωζηφζν, ε θαηάζηαζε απηή δελ άξγεζε λα αιιάμεη. ΢ρεδφλ απφ ηελ πξψηε θηφιαο 
ζηηγκή ζχζηαζεο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο (Κπβέξλεζε Καπνδίζηξηα 1829-1831), μεθίλεζαλ θαη νη 
πξψηεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ. Ο ιφγνο ήηαλ απιφο. Ζ ηφηε 
δηεζλήο θαη επξσπατθή εκπεηξία είρε απνδείμεη φηη ν θπζηθφο πφξνο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ 
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κπνξνχζε λα απνδεηρηεί πνιχηηκε πεγή εζφδσλ γηα ηελ ειιεληθή πνιηηεία, πνπ ηφζν ηα είρε 
αλάγθε ζηελ πξνζπάζεηα αλαζπγθξφηεζήο ηεο (Λάλδεξεξ, 1840).  

Ζ πξνζπάζεηα ηεο Διιάδαο λα εθκεηαιιεπηεί ηνπο πφξνπο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ, αλ θαη 
επίπνλε θαη βξαδεία ζηελ αξρή, ζηελ πνξεία έθεξε απνηειέζκαηα. ΢ηγά-ζηγά, ε κηα κεηά ηελ άιιε 
ηακαηηθή πεγή άξρηζαλ λα νξγαλψλνληαη (θαηαζθεπή πδξνζεξαπεπηεξίσλ θαη μελνδνρείσλ) θαη λα 
πξνζειθχνπλ εθηφο απφ Έιιελεο θαη μέλνπο επηζθέπηεο (Παπακάξθνπ, 1916). Δηδηθφηεξα, φζνλ 
αθνξά ζηε γεσγξαθηθή-ρσξνηαμηθή ηζηνξηθή εμέιημε ησλ ζεξκαιηζηηθψλ πξννξηζκψλ ηεο 
Διιάδαο, ηα Θεξκηά Κχζλνπ ήηαλ ηα πξψηα πνπ αλαπηχρζεθαλ ζηε ρψξα (θαηφπηλ επηζπκίαο ηεο 
Βαζίιηζζαο Ακαιίαο) ήδε απφ ην 1836 (ΚΔΠΑΜΔ, 2000), γηα λα αθνινπζήζνπλ κεξηθά ρξφληα 
αξγφηεξα ην Λνπηξάθη, ηα Λνπηξά Αηδεςνχ, ελψ επί Κπβεξλήζεσο Σξηθνχπε ηα Λνπηξά Κπιιήλεο, 
ηα Λνπηξά Τπάηεο θαη ηα Λνπηξά Κατάθα (Υαξηηάθεο, 1935).  

Μέρξη θαη ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα νη πεξηνρέο ζεξκαιηζηηθνχ ηνπξηζκνχ κεηά βίαο 
μεπεξλνχζαλ ηε δεχηεξε δεθάδα αξηζκεηηθά, ελψ απφ άπνςε γεσγξαθηθήο θαηαλνκήο νη 
πεξηζζφηεξεο εληνπίδνληαλ ζηελ θεληξηθή επεηξσηηθή Διιάδα, έλαο κηθξφηεξνο αξηζκφο ζηε δπηηθή 
Πεινπφλλεζν θαη έλαο αθφκε πην κηθξφο ζηα λεζηά. Παξ’ φια απηά, ηε δεθαεηία ηνπ ’1920, χζηεξα 
θαη απφ ηελ πξνζάξηεζε λέσλ εδαθψλ ζηελ Διιεληθή Δπηθξάηεηα θαη ηελ ςήθηζε ηνπ Ν. 2108 ηνπ 
1920 «πεπί ανακςπήξευρ μιαρ πηγήρ ςδάηυν μεηαλλικών ή μη ειρ ιαμαηικήν πηγήν και αδείαρ 
εκμεηαλλεύζευρ αςηήρ» αλνίγεη ν δξφκνο γηα ηελ αμηνπνίεζε θαη νξγάλσζε λέσλ ηακαηηθψλ 
πεγψλ, φπσο ησλ Λνπηξψλ Διεπζεξψλ, ηεο Αξηδαίαο, ησλ Λνπηξψλ Λαγθαδά θ.ν.θ., δειαδή 
πεγψλ ζηελ πεξηνρή ηεο Μαθεδνλίαο θπξίσο (Λέθθαο, 1938). Σειηθά, κέρξη θαη αθξηβψο πξηλ ηνλ 
Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν, ε ρψξα κεηξνχζε ζπλνιηθά ζαξάληα (40) πεξηνρέο ζεξκαιηζηηθνχ 
ηνπξηζκνχ, νη νπνίεο ρσξηθά εληνπίδνληαλ θπξίσο ζηελ θεληξηθή επεηξσηηθή Διιάδα, κεηά ζηε 
Μαθεδνλία θαη αθνινχζσο ζηελ Πεινπφλλεζν θαη ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ (Λέθθαο, 1938).  

΢ήκεξα πηα, ν αξηζκφο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ κε ηνπξηζηηθή αμηνπνίεζε έρεη ηνπιάρηζηνλ 
δηπιαζηαζηεί απφ ηφηε (πεξίπνπ 93, ζχκθσλα κε ηα αξρεία ηνπ Σκήκαηνο ηακαηηθψλ Πεγψλ ΔΟΣ, 
2008), παξνπζηάδνληαο ηε γεσγξαθηθή θαηαλνκή πνπ εκθαλίδεηαη ζην Υάξηε-΢ρήκα 1.     

 

 
Σσήμα 1. Οι θεπμαλιζηικοί πποοπιζμοί ηηρ Δλλάδαρ (Πηγή: ιδία επεξεπγαζία από ζηοισεία ΣΓΚΙΠΔ, 2006) 

΢εκείσζε: κε θφθθηλν ρξψκα απεηθνλίδνληαη νη ηακαηηθέο πεγέο (ζεξκαιηζηηθνί πξννξηζκνί) ηνπξηζηηθήο 
ζεκαζίαο θαη κε πνξηνθαιί νη ηνπηθήο ζεκαζίαο (ραξαθηεξηζκφο βάζεη Ν. 4086/1960). 

 
Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηε ζεκεξηλή γεσγξαθηθή θαηαλνκή ησλ ζεξκαιηζηηθψλ πξννξηζκψλ 

ηεο ρψξαο (Πίλαθαο 1), ε πιεηνλφηεηά ηνπο εληνπίδεηαη ζηελ θεληξηθή επεηξσηηθή (Φζηψηηδα – 
Αηησιναθαξλαλία) θαη ηε βφξεηα Διιάδα (Μαθεδνλία), έλαο αξθεηά ζεκαληηθφο αξηζκφο ζην 
λεζησηηθφ ρψξν (θπξίσο ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ), ελψ κηα αμηφινγε ζπγθέληξσζε παξαηεξείηαη 
επίζεο θαη ζηε δπηηθή Πεινπφλλεζν (Ζιεία – Αραΐα). Ωζηφζν, απηφ πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ θαη 
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αμίδεη λα αλαθεξζεί είλαη φηη ην κεγαιχηεξνο κέξνο ησλ ζεξκαιηζηηθψλ πξννξηζκψλ ηεο ρψξαο 
πνπ θαηάθεξε δηαρξνληθά λα αλαδεηρζεί θαη λα αλαπηπρζεί πεξηζζφηεξν, εληνπίδεηαη ζηνλ 
παξάθηην ρψξν.   
3. Μεθοδολογία ηηρ έπεςναρ 

Ζ έξεπλα γηα ηελ απνηχπσζε ηεο ρσξνηαμηθήο - ρσξηθήο δνκήο ησλ ζεξκαιηζηηθψλ 
πξννξηζκψλ ηεο Διιάδαο πεξηιάκβαλε ηξία βαζηθά ζθέιε. Πξψηνλ, ηε βηβιηνγξαθηθή δηεξεχλεζε 
θαη εληνπηζκφ ζπγγξακκάησλ κε αλαθνξά ζην ζεξκαιηζηηθφ ηνπξηζκφ θαη ζπγθεθξηκέλεο ηακαηηθέο 
πεγέο - ινπηξνπφιεηο ηεο Διιάδαο, δεχηεξνλ ηελ επηηφπηα έξεπλα ζε ζεηξά ζεξκαιηζηηθψλ 
πξννξηζκψλ ηεο ρψξαο θαη ηξίηνλ, ηε ζπγθέληξσζε φισλ ησλ ζρεηηθψλ αεξνθσηνγξαθηψλ απφ ην 
1945 (έηνο αξραηφηεξσλ δηαζέζηκσλ γηα ην θνηλφ αεξνθσηνγξαθηψλ απφ ηε Γεσγξαθηθή Τπεξεζία 
΢ηξαηνχ – ΓΤ΢) έσο θαη ζήκεξα, γηα ην ζχλνιν ησλ εμεηαδφκελσλ πεξηνρψλ. 

 

 
Σσήμα 2. Οι πεπιοσέρ επιηόπιαρ έπεςναρ-αςηοτίαρ ζηην Δλλάδα (Πηγή: ιδία επεξεπγαζία) 

 

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ην ζθέινο ηεο επηηφπηαο έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δεθαεπηά 
(17) ζεξκαιηζηηθνχο πξννξηζκνχο ηεο ρψξαο (΢ρήκα 2), πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ζρεδφλ ην 20% 
ηνπ ζπλφινπ. Κξηηήξην επηινγήο ησλ ελ ιφγσ πξννξηζκψλ ήηαλ ε ζπνπδαηφηεηά ηνπο, θαζψο θαη 
νη δεθαεπηά (απφ ζπλνιηθά είθνζη ηξεηο) δηαζέηνπλ ηακαηηθέο πεγέο ραξαθηεξηζκέλεο σο 
ηνπξηζηηθήο ζεκαζίαο1. Ζ έξεπλα-απηνςία πξαγκαηνπνηήζεθε ην έηνο 2008, πεξηιακβάλνληαο: 
ζπιινγή θσηνγξαθηθψλ ληνθνπκέλησλ, αλαδήηεζε ηζηνξηθψλ αξρείσλ θαη πξαγκαηνπνίεζε 
ζπλεληεχμεσλ κε αλζξψπνπο ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο αιιά θαη ηνπο ππεχζπλνπο ησλ 
ζεξκαιηζηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ.  
 
4. Σα ζηάδια συπικήρ ανάπηςξηρ ηυν θεπμαλιζηικών πποοπιζμών ζηη νεόηεπη εποσή: 
ππορ μια νέα ηςπολογία 

Γηεξεπλψληαο θαλείο ηε δηαδηθαζία κεηαηξνπήο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ζε ζεξκαιηζηηθνχο 
πξννξηζκνχο (κε ηε βνήζεηα ζπγγξακκάησλ πνπ ρξνλνινγηθά θηάλνπλ έσο θαη ηε «γέλεζε» 
δηαθφξσλ ζεξκαιηζηηθψλ πξννξηζκψλ: ΢θνχξαο, 1957 · Δπαγγειφπνπινο, 1985 θ.ά.), απηφ πνπ 
δηαπηζηψλεη είλαη φηη ζε φιεο αλεμαηξέησο ηηο πεξηπηψζεηο, ην πξψην θαη θαζνξηζηηθφ βήκα ππήξμε 
ε πξφλνηα γηα ηε ρσξνζέηεζε ινπηξηθψλ-ζεξκαιηζηηθψλ θαη μελνδνρεηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ ζηελ 
πεξηνρή ησλ πεγψλ. Ωζηφζν, θάπνηεο πεξηπηψζεηο δελ έκεηλαλ κφλνλ εθεί. Με ηελ πάξνδν ησλ 

                                                 
1 Με βάζε ην Ν.4086/60, είθνζη ηξεηο (23) ηακαηηθέο πεγέο ηεο ρψξαο ραξαθηεξίζηεθαλ σο ηνπξηζηηθήο ζεκαζίαο, ελψ νη 
ππφινηπεο σο ηνπηθήο ζεκαζίαο. Ζ δηάθξηζε-ραξαθηεξηζκφο απηφο ίζρπζε γηα ζρεδφλ πελήληα ρξφληα, ψζπνπ ην 2006 
θαηαξγήζεθε κε ην λέν Νφκν 3498 πεξί αλάπηπμεο ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν δελ 
ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα νη ππφινηπεο έμη ηακαηηθέο πεγέο ηνπξηζηηθήο ζεκαζίαο, ήηαλ γηαηί εδψ θαη αξθεηά ρξφληα 
βξίζθνληαη εθηφο ιεηηνπξγίαο. 
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ρξφλσλ, ε δηαξθψο απμαλφκελε πξνζέιθπζε ηνπξηζηψλ-επηζθεπηψλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ηακαηηθέο 
πεγέο, είρε σο απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξεο αλάγθεο θαη απαηηήζεηο γηα 
πξφζζεηεο ππεξεζίεο θαη παξνρέο.  

Έηζη, ηα πξψηα εζηηαηφξηα, παληνπσιεία, θνπξεία, θαθελεία θιπ., δελ άξγεζαλ πνιχ λα 
θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο, σο απνηέιεζκα θαη ηεο παξαηεηακέλεο δηακνλήο ησλ επηζθεπηψλ πνπ 
ν θχθινο ηεο πδξνζεξαπείαο πξνυπέζεηε (2-3 εβδνκάδεο: Δκκαλνπήι, 1935). Σηο ππεξεζίεο απηέο 
δηαδέρηεθαλ επηπιένλ μελνδνρεηαθά θαηαιχκαηα, ηειεθσλεία, ηαρπδξνκεία, θέληξα δηαζθέδαζεο, 
άκαμεο κε νδεγνχο θ.ν.θ.. Μέζα ζε ιίγα ρξφληα ινηπφλ, νη πην πνιπζχρλαζηεο απφ ηηο άιινηε 
απνκνλσκέλεο ζηελ χπαηζξν εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ άξρηζαλ λα απνθηνχλ ζην επξχηεξν 
πεξηβάιινλ ηνπο θηίξηα (δφκεζε), κε θπξίαξρε ρξήζε ην εκπφξην θαη ηηο ππεξεζίεο. Σειηθά, ε 
εδξαίσζε ησλ νηθνλνκηθψλ ζπκθεξφλησλ απφ ηνπο πξψηνπο εξγαδφκελνπο, έκπνξνπο θαη 
επηρεηξεκαηίεο ησλ πην πνιπζχρλαζησλ πφισλ ζεξκαιηζηηθνχ ηνπξηζκνχ είρε σο απνηέιεζκα θαη 
ηε κφληκε κεηεγθαηάζηαζε απηψλ ζηελ πεξηνρή. Έηζη, παξά ηνλ επνρηθφ ραξαθηήξα ηεο ελ ιφγσ 
κνξθήο ηνπξηζκνχ (Μάηνο – ΢επηέκβξηνο: ΔΟΣ, 1954 · ΔΟΣ, 1966), αξθεηνί απφ ηνπο 
ζεξκαιηζηηθνχο πφινπο άξρηζαλ ζηαδηαθά λα εκθαλίδνπλ ηα πξψηα ζεκάδηα κφληκεο δσήο θαη λα 
κεηαηξέπνληαη ζε πφιεηο (ινπηξνπφιεηο).  

Με πνηά φκσο δηαδηθαζία θαη πνηά ρσξηθή δνκή; Σν εξψηεκα απηφ επηρεηξείηαη λα απαληεζεί 
ζηηο αθφινπζεο γξακκέο, κε ηε βνήζεηα δηαρξνληθψλ αεξνθσηνγξαθηψλ επαξθψλ πεξηπηψζεσλ 
ζεξκαιηζηηθψλ πξννξηζκψλ (ζπλνιηθά 17 πεξηνρέο), νη νπνίεο ζα επηηξέςνπλ ηε δηεξεχλεζε ηνπ 
είδνπο ησλ ρσξηθψλ κεηαβνιψλ πνπ έιαβαλ ρψξα ζην πεξηβάιινλ δηαθφξσλ ηακαηηθψλ πεγψλ 
θαηά ηα ηειεπηαία πελήληα ρξφληα (αθνχ πξηλ ην 1945 αεξνθσηνγξαθίεο απφ ηε ΓΤ΢ δελ 
δηαηίζεληαη ζην θνηλφ).  

Παξαηεξψληαο θαλείο πξνζεθηηθά ηηο αεξνθσηνγξαθίεο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘1940 ζε 
αληηπαξάζεζε κε ηηο αεξνθσηνγξαθίεο ηνπ ζήκεξα γηα ην ζχλνιν ησλ δεθαεπηά ζεξκαιηζηηθψλ 
πξννξηζκψλ πνπ επηιέρζεθαλ γηα εκπεηξηθή έξεπλα ζηελ Διιάδα (ζηα ΢ρήκαηα 3 θαη 4, γηα 
ιφγνπο νηθνλνκίαο ρψξνπ, πεξηιακβάλνληαη αεξνθσηνγξαθίεο κέξνπο κφλν ησλ πεξηνρψλ πνπ 
εμεηάζηεθαλ), απηά πνπ δηαπηζηψλεη γηα ηε ρσξνηαμηθή αλάπηπμε ησλ ζεξκαιηζηηθψλ πξννξηζκψλ 
είλαη ηα αθφινπζα:  

α) ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ηακαηηθψλ πεγψλ εθδειψζεθε ex-nihilo νηθηζηηθή αλάπηπμε ζε 
ζπλέρεηα κε ηηο αξρηθά ρσξνζεηεκέλεο εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ (π.ρ. Κακέλα Βνχξια, 
Λνπηξάθη, Θεξκηά Κχζλνπ, Θέξκα Ηθαξίαο) 
β) ζε θάπνηεο άιιεο πεξηπηψζεηο εθδειψζεθε νηθηζηηθή αλάπηπμε ζε κηθξή απφζηαζε απφ ηηο 
εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ (ην πνιχ 2 έσο 3 ρικ) (π.ρ. Λνπηξά Πιαηπζηφκνπ - Πιαηχζηνκν, 
Λνπηξά Λαγθαδά – Λαγθαδάο, Λνπηξά Θεξκνππιψλ - Θεξκνπχιεο) θαη 
γ) ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο ε νηθηζηηθή αλάπηπμε πνπ εθδειψζεθε κε αθνξκή ηελ παξνπζία 
ζεξκαιηζηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ήηαλ ηφζν ηζρπξή πνπ είρε σο απνηέιεζκα ηελ νηθηζηηθή 
ζπλέλσζε ηεο πεξηνρήο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ κε γεηηνληθφ νηθηζκφ (π.ρ. Λ. Αηδεςνχ – 
Αηδεςφο, Μέζαλα - Βξσκφιηκλε).  
 

Καμένα Βούπλα Λοςηπά Αιδητού 

 
1945  

1945 
 

2003  
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Σσήμα 4: Γιασπονική μεηαβολή Καμένυν Βούπλυν και Λοςηπών Αιδητού 
(Πηγή: Γευγπαθική Υπηπεζία Σηπαηού  – πποζυπικό απσείο ζςγγπαθέυρ) 

Λοςηπά Θεπμοπςλών Λοςηπά Δλεςθεπών Λοςηπά Λαγκαδά 

 
1945 

 

 
1945 

 
1945 

 
2005 

 
1993 

 
1993 

Σσήμα 3: Γιασπονική μεηαβολή Λοςηπών Θεπμοπςλών, Λοςηπών Δλεςθεπών και Λοςηπών Λαγκαδά 
(Πηγή: Γευγπαθική Υπηπεζία Σηπαηού  – πποζυπικό απσείο ζςγγπαθέυρ) 

 
Δπνκέλσο, απηφ πνπ γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηελ παξαπάλσ αλάιπζε είλαη φηη ζηελ Διιάδα, 

πέξα απφ θάπνηεο απνκνλσκέλεο ζηελ χπαηζξν ηακαηηθέο πεγέο πνπ δηαηήξεζαλ έσο θαη ζήκεξα 
ηελ αξρηθή ηνπο δνκή (κφλνλ εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ θαη μελνδνρεηαθέο ππνδνκέο), θάπνηεο 
άιιεο -νη πην πνιπζχρλαζηεο θαη επηζθέςηκεο- δηαρξνληθά θαηάθεξαλ λα αλαπηπρζνχλ θαη 
νηθηζηηθά θαη λα κεηαηξαπνχλ ηειηθά ζε πφιεηο (ινπηξνπφιεηο), εκθαλίδνληαο ηξεηο δηαθξηηέο 
εθδνρέο ζηε ρσξηθή ηνπο δνκή.  

 
Με βάζε ινηπφλ ηα παξαπάλσ θαη ιακβάλνληαο ππφςε φιεο ηηο δπλαηέο εθδνρέο ρσξνηαμηθήο 

κνξθήο/δνκήο, πνπ εκθαλίδνπλ νη πφινη ζεξκαιηζηηθνχ ηνπξηζκνχ ηεο Διιάδαο, κηα βαζηθή 
ηππνινγία πνπ ζα κπνξνχζε λα δηαηππσζεί είλαη ε αθφινπζε (΢ρήκα 5):   
Σχπνο Η:   εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ απνκνλσκέλεο ζηελ χπαηζξν (κεδεληθή νηθηζηηθή αλάπηπμε) 
Σχπνο ΗΗ:  εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ κε αλάπηπμε νηθηζκνχ (ινπηξφπνιεο) ζε ζπλέρεηα 
Σχπνο ΗΗΗ: εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ κε αλάπηπμε νηθηζκνχ (ινπηξφπνιεο) ζε κηθξή απφζηαζε 

Λνπηξά Θεξκνππιψλ 

Θεξκνπχιεο 

Λοςηπά Θεπμοπςλών 

Θεξκνπχιεο 

Λνπηξά  
Διεπζεξψλ 

Λνπηξά 
Διεπζεξψλ 

Λαγθαδάο 

Λνπηξά Λαγθαδά 

Λνπηξά Λαγθαδά 

Λαγθαδάο 
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Σχπνο IV: εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ πνπ αλαπηχρζεθαλ νηθηζηηθά θαη ζπλελψζεθαλ κε γεηηνληθφ 
νηθηζκφ 

 
5. Καηεςθύνζειρ ζσεδιαζμού 

Έρνληαο δηακνξθψζεη κηα βαζηθή ηππνινγία γηα ηε ρσξηθή δνκή πνπ εκθαλίδνπλ νη 
ζεξκαιηζηηθνί πξννξηζκνί ηεο Διιάδαο, ζην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα δηαηππσζνχλ 
θάπνηεο βαζηθέο θαηεπζχλζεηο ρσξνηαμηθνχ-ρσξηθνχ ζρεδηαζκνχ  νη νπνίεο ζα ζπκβάιινπλ ζηελ 
άξζε ηεο παξαθκήο θαη ηεο πξνβιεκαηηθήο εηθφλαο πνπ παξνπζηάδνπλ νη ηφπνη απηνί θαηά ηηο 
ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Δηδηθφηεξα, νη θαηεπζχλζεηο απηέο -αλά πεξίπησζε (Σχπν)- είλαη νη αθφινπζεο 
(Παπαγεσξγίνπ, 2009): 
 
 

Σχπνο Η 

 

Σχπνο ΗΗ 

 
Σχπνο ΗΗΗ 

 

Σχπνο ΗV 

 
 

         ζεξκαιηζηηθέο εγθαηαζηάζεηο                                   πξνυπάξρσλ νηθηζκφο                                 λένο νηθηζκφο 

Σσήμα 5: Τςπολογία συπικήρ δομήρ θεπμαλιζηικών πποοπιζμών (Πηγή: ιδία επεξεπγαζία) 

 
- ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ εληνπίδνληαη απνκνλσκέλεο ζηελ 

χπαηζξν (δειαδή δελ έρεη εθδεισζεί νηθηζηηθή αλάπηπμε ζην πεξηβάιινλ ηνπο: Σχπνο Η), ν 
ζρεδηαζκφο ελδείθλπηαη λα πεξηιακβάλεη ηελ αλαβάζκηζε/εθζπγρξνληζκφ ησλ εγθαηαζηάζεσλ 
ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ησλ θαηξψλ, θαζψο θαη λα επηδηψθεη ηελ απηνλνκία ηνπ πφινπ σο 
ηνπξηζηηθνχ πξννξηζκνχ (δεδνκέλεο ηεο απνπζίαο παξάπιεπξνπ νηθηζκνχ), κε ηελ πξφβιεςε 
ρσξνζέηεζεο ππνδνκψλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (αίζνπζεο ςπραγσγίαο, εθδειψζεσλ θιπ). 
Παξάιιεια, ζεκαληηθφ ξφιν ζην ρσξνηαμηθφ ζρεδηαζκφ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο 
ζεξκαιηζηηθψλ πφισλ ζα πξέπεη λα δηαδξακαηίδεη ε δηαζχλδεζή ηνπο κε ηελ επξχηεξε 
πεξηνρή, κε ηελ πξφβιεςε ησλ θαηάιιεισλ κεηαθνξηθψλ ζπλδέζεσλ θαη ππνδνκψλ. 

- ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη εγθαηαζηάζεηο ζεξκαιηζκνχ βξίζθνληαη ζε επαθή κε θάπνηνλ νηθηζκφ 
(πνπ πξνέθπςε είηε απφ κεδεληθή βάζε είηε απφ ζπλέλσζε κε άιιν-γεηηνληθφ νηθηζκφ: Σχπνο ΗΗ 
θαη IV), ν ζρεδηαζκφο ζα πξέπεη λα πξνβιέπεη ηελ αλάδεημε ησλ ελ ιφγσ εγθαηαζηάζεσλ σο 
ην θεληξηθφ ζηνηρείν ηνπ νηθηζκνχ, ηε ζχλδεζή ηνπο κε ηηο ινηπέο ηνπξηζηηθέο ππνδνκέο πνπ 
ππάξρνπλ ζηνλ νηθηζκφ, θαζψο θαη ηε ρσξνζέηεζε (ζε γεηηλίαζε κε ηηο εγθαηαζηάζεηο) 
δηαθφξσλ ππνδνκψλ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαηά ηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ 
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είλαη επίζεο ε αλάδεημε ηνπ «ζεξκαιηζηηθνχ ρξψκαηνο» ηνπ νηθηζκνχ, κε ζηφρν ηελ 
ηζρπξνπνίεζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ηφπνπ σο ινπηξφπνιεο. Σέινο,   

- ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ θάπνηνο νηθηζκφο-ινπηξφπνιε βξίζθεηαη ζε (κηθξή) απφζηαζε απφ ηηο 
ζεξκαιηζηηθέο εγθαηαζηάζεηο (Σχπνο ΗΗΗ), ν ζρεδηαζκφο, εθηφο απφ ηα παξαπάλσ πνπ 
αλαθέξζεθαλ (ζε επίπεδν νηθηζκνχ), ζα πξέπεη επίζεο λα κεξηκλά θαη γηα ηελ άξηηα ζχλδεζε 
ησλ εγθαηαζηάζεσλ κε ηνλ νηθηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα, εθηφο απφ ηελ ππνρξεσηηθή νδηθή ζχλδεζε 
κεηαμχ ηνπο, ζεκαληηθφ είλαη λα πξνβιεθζνχλ θαη ελαιιαθηηθνί ηξφπνη επηθνηλσλίαο (φπσο 
πνδειαηνδξνκήζεηο, πεδνδξνκήζεηο θιπ), κε ζηφρν ηε γεληθφηεξε αλαβάζκηζε αιιά θαη 
αληηκεηψπηζε ηεο ρσξηθήο ελφηεηαο (εγθαηαζηάζεηο-νηθηζκφο) σο ζπλφινπ.     

 
6. ΢ςμπέπαζμα 

Απνηειψληαο ίζσο ηελ πξψηε κνξθή ηνπξηζκνχ πνπ ε Διιάδα μεθίλεζε λα αλαπηχζζεη 
νξγαλσκέλα ζηε λεφηεξε επνρή, ηειεπηαία ν ζεξκαιηζηηθφο ηνπξηζκφο βξίζθεηαη ζε δηαξθή χθεζε. 
Ωζηφζν, ε επαλαθνξά ηνπ ζεξκαιηζηηθνχ ηνπξηζκνχ ζηνλ πξφηεξν δπλακηζκφ πνπ ηνλ δηέθξηλε, 
δελ θξίλεηαη επηβεβιεκέλε απιψο θαη κφλνλ επεηδή ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή ηνπξηζκνχ 
ραξαθηεξίδεηαη απφ καθξφρξνλε παξάδνζε ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. Αληίζεηα, θξίλεηαη απαξαίηεηε 
γηαηί ε Διιάδα -κηα ρψξα πνπ ζηεξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ αλάπηπμε ηεο νηθνλνκίαο ηεο θαη ζηνλ 
ηνπξηζκφ- δελ έρεη ηελ πνιπηέιεηα λα «αγλνεί» θαη λα αθήλεη «αλεθκεηάιιεπην» έλα θπζηθφ (θαη 
ηνπξηζηηθφ) πφξν πνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πνηθηιφηεηα ηνπ πξνζθεξφκελνπ ηνπξηζηηθνχ 
πξντφληνο ηεο.  

Γηα λα κπνξέζεη φκσο ν ζεξκαιηζηηθφο ηνπξηζκφο λα αληηζηξέςεη ηελ αξλεηηθή πνξεία πνπ ηνλ 
δηαθξίλεη, εθηφο απφ έλαλ νξζνινγηθφ νηθνλνκηθφ-επηρεηξεκαηηθφ ζρεδηαζκφ, ζα πξέπεη λα 
ππνζηεξηρηεί θαη απφ ηνλ θαηάιιειν ρσξνηαμηθφ ζρεδηαζκφ. ΢ην πιαίζην απηφ θαη πξνθεηκέλνπ νη 
φπνηεο θαηεπζχλζεηο ζρεδηαζκνχ λα είλαη εθαξκφζηκεο θαη άξα απνηειεζκαηηθέο, ζα πξέπεη λα 
ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηηο ππάξρνπζεο ρσξηθέο δνκέο ζηνπο ηφπνπο απηνχο. Απφ εθεί θαη πέξα, 
φζνλ αθνξά ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο θαηεπζχλζεηο ηνπ ζρεδηαζκνχ, απηνί δελ πξέπεη λα 
«εμαληινχληαη» απιψο θαη κφλνλ ζηε κεηαηξνπή ησλ πεξηνρψλ απηψλ ζε ζχγρξνλνπο 
ηνπξηζηηθνχο πφινπο. Αληίζεηα, ν ρσξνηαμηθφο ζρεδηαζκφο πνπ ζα πξέπεη λα εθαξκνζηεί ζηηο 
πεξηνρέο απηέο, ζα πξέπεη πξσηίζησο λα κεξηκλά γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θπζηθνχ πφξνπ ησλ 
ηακαηηθψλ πεγψλ (ηνπ θαη’ εμνρήλ θπζηθνχ πφξνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ζεξκαιηζηηθφο ηνπξηζκφο), 
εμαζθαιίδνληαο ηε βησζηκφηεηα-αεηθνξία ηνπ ζην άκεζν θαη απψηεξν κέιινλ. 
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