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 Πεπίληψη 
Ζ δηαηήξεζε ηεο θύζεο κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο πξνζηαηεπόκελσλ πεξηνρώλ έρεη ζεζκνζεηεζεί 

ζηελ Διιάδα εδώ θαη πνιιά ρξόληα. Με ηε δεκηνπξγία ηνπ Οηθνινγηθνύ Γηθηύνπ NATURA 2000 
επηδηώθεηαη λα δηαηεξεζνύλ νη νηθόηνπνη θαη ηα είδε ηεο απηνθπνύο ρισξίδαο θαη ηεο άγξηαο παλίδαο 
ζηελ επηζπκεηή θαηάζηαζε δηαηήξεζεο. Οη πξνζηαηεπόκελεο πεξηνρέο πεξηθιείνπλ όηη πην ζεκαληηθό 
δηαζέηεη ζήκεξα ε Διιεληθή θύζε ζε ηνπία, νηθνηόπνπο θαη είδε, αιιά θαη πνιύηηκα ζηνηρεία ηεο ηζηνξίαο 
θαη ηεο πνιηηηζκηθήο καο θιεξνλνκηάο. Ζ ειθπζηηθόηεηα ησλ θπζηθώλ θαη πνιηηηζηηθώλ πόξσλ κίαο 
πεξηνρήο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ επηηαθηηθή αλάγθε γηα πξνζηαζία θαη αλάδεημε ηνπ θπζηθνύ πινύηνπ πνπ 
ηελ δηαθξίλεη, απαηηεί ηελ πηνζέηεζε ελόο πνιπζύλζεηνπ θαη πνιπεπίπεδνπ αλαπηπμηαθνύ ζρεδηαζκνύ, 
κε απώηεξν ζηόρν λα επηηεπρζεί  ε ζηελή ζύλδεζε ηεο πξνζηαζίαο κε ηελ αεηθνξηθή ρξήζε ησλ 
θπζηθώλ πόξσλ ηεο πεξηνρήο, ώζηε λα αλαπηπρζνύλ δξαζηεξηόηεηεο όπσο ε αλαςπρή θαη ν ηνπξηζκόο. 

΢ηα πιαίζηα απηήο ηεο εξγαζίαο εμεηάδνληαη νη πξνζηαηεπόκελεο πεξηνρέο « ΢ηελά θαη Δθβνιέο 
ηνπ πνηακνύ Αρέξνληα», πνπ αλήθνπλ ζην δίθηπν ΝATURA 2000 θαη απνηεινύλ πόινπο ζπγθέληξσζεο 
ησλ επηζθεπηώλ ζηελ επξύηεξε πεξηνρή. Πξαγκαηνπνηήζεθε  έξεπλα κε ηε βνήζεηα ελόο θαηάιιεια 
δηακνξθσκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, πνπ εμεηάδεη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηζθεπηώλ,  ηα κέξε 
πνπ επηζθέθηεθαλ  θαη ην ρξόλν παξακνλήο ηνπο ζηελ πεξηνρή, ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ απηνί αζθνύλ 
θαηά ηελ επίζθεςή ηνπο,  θαζώο θαη ηηο απόςεηο θαη παξαηεξήζεηο ηνπο γηα όζα ε πεξηνρή πξνζθέξεη. 

Από ηελ αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ απαληήζεσλ πνπ δόζεθαλ, πξνθύπηεη έλα ρξήζηκν 
πιεξνθνξηαθό ππόβαζξν, γηα ηελ παξνύζα θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζηελ πεξηνρή, κε απώηεξν ζθνπό 
ηελ αλαβάζκηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο θαη ηελ επίηεπμε κηαο νξζνινγηθήο θαη απνηειεζκαηηθήο 
δηαρείξηζεο, πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηηο απαηηήζεηο ησλ επηζθεπηώλ ηεο. Δπηζεκαίλνληαη νη αλάγθεο γηα 
πεξαηηέξσ έξγα, ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ησλ ππαξρνπζώλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ππνδνκώλ, θαζώο 
επίζεο θαη ησλ παξερόκελσλ ππεξεζηώλ έηζη ώζηε, λα γίλνπλ πην ειθπζηηθέο ζηνπο επηζθέπηεο ηεο 
πεξηνρήο.  

 
Abstract 

The conservation of the nature, as far as the national legislation is concerned, the declaration of 
protected areas, in various categories of protection, was based up on law. According to the existing 
legislation a remarkable area of the Greek territory has been included in the European Ecological 
Network Natura 2000. The main aim is to promote the conservation of nature taking into account 
economic, social, cultural and regional requirements. These basic elements of ecological importance, 
characterize sites which are visited by more and more people in order to recreate and experience the 
nature. The tendency for promotion of natural and cultural landscapes requires a qualifying 
management. 

Generally, it can be said that visitors must be controlled otherwise tourism cannot be sustainable. 
In this case study, researching Protection Areas “Stena and Ekvoles of Acheron River” that belong into 
the Net Natura 2000 and are the main attraction areas for the visitors are examined. A recent research 
has been carried out and an appropriate questionnaire has been used as a tool. In this research the 
personal information’s visitors, places that these people visited in the protection area, time which is spent 
in the area, the activities and also their views and observations for everything the whole area offers, 
have been examined. From the analysis and process of the answers that had been given, it occurs that 
useful information for the present situation in the area aims to the development of this specific area and 
the development of an effective management, orientated to the demands of the visitors. More actions for 
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the development of the quality are needed as well as of the provided services, so as these areas will be 
more attractive to the visitors. 

 
(Λέξειρ Κλειδιά: ) Οηθνηνπξηζκόο, Γηαρείξηζε επηζθεπηώλ, Πξνζηαηεπόκελεο πεξηνρέο 
(Key words: ) Ecotourism, Visitors management, protected areas) 

 
1.Διζαγωγή 

Οη πξνζηαηεπόκελεο πεξηνρέο εληάζζνληαη ζηνπο ζηόρνπο ηεο επξσπατθήο πνιηηηθήο γηα ην 
πεξηβάιινλ. Ζ αλαγθαηόηεηα γηα δηαηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζηηο δώλεο απηέο είλαη ηδηαίηεξα 
ζεκαληηθή, θαζώο ην πεξηβάιινλ πέξα από ζηνηρείν θπζηθήο θαη πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο απνηειεί 
θαη ην θύξην παξάγνληα γηα ηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηεο πεξηνρήο. 

Ζ πεξηνρή κειέηεο έρεη θαηαγξαθεί ζην έξγν ησλ νηθνηόπσλ NATURA 2000 ζηελ Διιάδα κε 
ηελ νλνκαζία «΢ηελά θαη Δθβνιέο Αρέξνληα» θαη ηνλ θσδηθό GR 2140001 (SCI). Δίλαη πξνθαλέο όηη 
ιόγσ ηνπ ραξαθηήξα ηεο θαη ησλ ηδηαίηεξσλ πεξηβαιινληηθώλ θαη πνιηηηζηηθώλ ηεο αμηώλ, ε πεξηνρή 
παξνπζηάδεη ηηο βέιηηζηεο αλαπηπμηαθέο δπλαηόηεηεο ζηνλ ηνκέα ησλ ήπησλ κνξθώλ ηνπξηζκνύ. 

΢ηελ πεξηνρή κειέηεο, ζύκθσλα κε ηα ππάξρνληα ζηνηρεία, ε δήηεζε γηα αλαςπρή δελ είλαη 
γλσζηή θαη ε νξγάλσζή ηεο, γηα λα δερηεί δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο, πεξηνξίδεηαη ζε βαζηθά έξγα 
ππνδνκήο. ΢εκεηώλεηαη όκσο όηη ήδε παξαηεξείηαη κηα ζρεηηθή θίλεζε ζηελ πεξηνρή, ε νπνία 
αλακέλεηαη λα απμεζεί κειινληηθά. Ζ ηάζε απηή είλαη ζθόπηκν λα ππνζηεξηρζεί κε ηνλ ζρεδηαζκό ελόο 
ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο θίλεζεο ησλ επηζθεπηώλ κε ζθνπό ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ αξλεηηθώλ 
επηπηώζεσλ από ηεο δξαζηεξηόηεηεο αλαςπρήο πνπ δηεμάγνληαη εληόο ηεο πξνζηαηεπόκελεο 
πεξηνρήο.  

 
2. Γεδομένα και μεθοδολογία 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, επηιέρζεθε λα ρξεζηκνπνηεζεί ε κέζνδνο ηεο εθηίκεζεο 
παξακέηξσλ πιεζπζκνύ από έλα ηπραίν δείγκα. Ζ δεηγκαηνιεπηηθή απηή έξεπλα αθνξνύζε ηελ 
πξναηξεηηθή ζπκπιήξσζε από επηζθέπηεο ηεο πεξηνρήο, θαηά ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπο ζε απηήλ, 
ελόο εηδηθά δηακνξθσκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν ζεσξείηαη ην πην θαηάιιειν κέζν ζπιινγήο 
δεδνκέλσλ. Οη απαληήζεηο ησλ εξσηώκελσλ κεηαηξέπνληαη ζε δείθηεο ησλ θαηλνκέλσλ πνπ 
εξεπλώληαη, κε ζθνπό ηελ ζηαηηζηηθή ηνπο επεμεξγαζία θαη ηελ θαηάδεημε εκπεηξηθώλ γεληθεύζεσλ. Ζ 
κέζνδνο δελ είλαη νπδέηεξν κέζν πνπ απιώο αλαζύξεη θαη πξνβάιεη ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθόηεηα, 
αληίζεηα ζε όια ηα ζηάδηα εθαξκνγήο ηεο ζηεξίδεηαη ζε παξαδνρέο απαξαίηεηεο γηα ηε δηεμαγσγή 
έγθπξσλ ζπκπεξαζκάησλ (Κπξηαδή 2002). 

Ο πξνζδηνξηζκόο ηνπ θαηάιιεινπ κεγέζνπο δείγκαηνο έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ ηύπνπ 
(Καιακαηηαλνύ, 1999)  

n =  

z2 * p * (1-p) 

a2 

   Πξέπεη λα ππνινγηζηεί ην n, δειαδή πόζν κεγάιν δείγκα ζα πξέπεη λα κειεηεζεί, έηζη ώζηε 
λα εθηηκεζεί ε ζσζηή ηηκή ηνπ πιεζπζκνύ πνπ αθνινπζεί νηθνηνπξηζηηθά πξνγξάκκαηα. Σν επηζπκεηό 
είλαη νη εθηηκήζεηο πνπ ζα γίλνπλ λα βξίζθνληαη ζε απόζηαζε ην πνιύ 0,05 από ηελ πξαγκαηηθή ηηκή 
θαη απηό λα κπνξεί λα ηζρπξηζηεί κε εκπηζηνζύλε 95%. Από παξόκνηεο κειέηεο είλαη γλσζηό όηη 
πεξίπνπ ην 20% ηνπ πιεζπζκνύ ζπκθσλνύλ κε ηνλ νηθνηνπξηζκό (Gossling,1999). 

Από ηα δεδνκέλα έρνπκε z= 1,96, p=0,20 θαη α= 0,05. 
Δπνκέλσο κε ηελ εθαξκνγή ηνπ παξαπάλσ ηύπνπ, ην δεηνύκελν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο είλαη 

ίζν κε 245 εξσηεκαηνιόγηα πεξίπνπ.   
΢πιιέρζεθαλ ζπλνιηθά 250 έγθπξα εξσηεκαηνιόγηα, ηα πεξηζζόηεξα από ηα νπνία 

ζπκπιεξώζεθαλ παξνπζία ηνπ εξεπλεηή κε ηε κνξθή απηνζπκπιεξνύκελσλ εξσηεκαηνινγίσλ. 
Ζ ζπιινγή δηήξθεζε πεξίπνπ νθηώ (8) κήλεο θαη δηεμήρζε θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα Απξίιηνο 

– Οθηώβξεο 2008. Σα εξσηεκαηνιόγηα δηαλεκήζεθαλ ζηνπο επηζθέπηεο ζε πόινπο ζπγθέληξσζεο 
εληόο ηεο πξνζηαηεπόκελεο πεξηνρήο. 

Χο εξγαιείν γηα ηνλ πξνζεθηηθό ζρεδηαζκό ηεο δηαρείξηζεο ησλ επηζθεπηώλ  ρξεζηκνπνηείηαη 
έλα θαηάιιεια δηακνξθσκέλν εξσηεκαηνιόγην. Με βάζε απηό δηεξεπλώληαη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

● Σα αηνκηθά ζηνηρεία ησλ επηζθεπηώλ ηεο πεξηνρήο όπσο θύιν, ειηθία, νηθνγελεηαθή 
θαηάζηαζε, κόληκνο ηόπνο θαηνηθίαο θαη επίπεδν εθπαίδεπζεο  
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● Οη πξνηηκήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε δηακνλή, ηα κέξε πνπ έρνπλ επηζθεθζεί θαη ηηο 
δξαζηεξηόηεηεο πνπ δηεμάγνπλ θαηά ηελ επίζθεςή ηνπο.  

● Ζ εμνηθείσζε θαη ε αληίιεςε ηνπο γηα ηελ πεξηνρή  κε εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηε ζπρλόηεηα 
επίζθεςήο ηνπο, ηε γλώζε ηνπο γηα ηελ πεξηνρή θαη ηελ πξόζεζε ηνπο λα ζπκβάινπλ νηθνλνκηθά ζηε 
δηαρείξηζε ηεο. 

● Ζ αμηνιόγεζε ηεο ηνπξηζηηθήο εκπεηξίαο ηνπο θαη νη πξνηάζεηο ηνπο γηα ηε βειηίσζή ηεο.  
΢ηελ αξρηθή απόθαζε γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλεηαη θαη ε απόθαζε 

γηα ηελ θαηάιιειε κνξθή ησλ εξσηήζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα νη εξσηήζεηο 1-18 έρνπλ θιεηζηή κνξθή κε 
απαληήζεηο πξνθαζνξηζκέλεο. 

΢ηε 19 εξώηεζε εθαξκόδεηαη ε ηερληθή ηεο θιίκαθαο θαηαηάμεσο (Likert scales). ΢ηνλ ηύπν 
απηό ν εξσηώκελνο θαιείηαη λα εθθξάζεη ην βαζκό πνπ ζπκθσλεί ή δηαθσλεί κε ηα ζέκαηα πνπ 
δηαηππώλνληαη ζην εξσηεκαηνιόγην. Ζ θιίκαθα παξνπζηάδεηαη γξαθηθά σο επζεία γξακκή κε ζηαζεξέο 
δηαηξέζεηο. Οη θαηεγνξίεο πνπ πξνζδηνξίδνληαη είλαη ζπλνιηθά πέληε. Ζ ελδηάκεζε θαηεγνξία 
αληηπξνζσπεύεη ηελ νπδέηεξε ζέζε. Ζ πξώηε θιίκαθα αληηζηνηρεί ζηε ζέζε «πνιύ ιίγν» ελώ ε 
πέκπηε θιίκαθα ζηελ ζέζε «πάξα πνιύ». Ζ κέζνδνο ηεο θιίκαθαο ηνπ Likert, επηιέρζεθε δηόηη αθελόο 
εμαζθαιίδεη ηζόβαζκε αμηνπηζηία, αθεηέξνπ δηαζέηεη ηα ιηγόηεξα κεηνλεθηήκαηα ζε ζύγθξηζε κε ηηο 
ππόινηπεο ηερληθέο ηνπ είδνπο (Παπαπαλάγνπ 2006). 

 
3. Αποηελέζμαηα 
3.1 Γενικά σαπακηηπιζηικά επιζκεπηών 

Από ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνύ πνπ εμεηάδεηαη (Πίλαθαο 1.) πξνθύπηεη όηη ην κεγαιύηεξν 
πνζνζηό απνηειείηαη από άλδξεο (58,3%). Δμεηάδνληαο ηελ ειηθία ηνπ δείγκαηνο ησλ επηζθεπηώλ, ην 
κεγαιύηεξν  84,4% ησλ εξσηώκελσλ απνηειείηαη από λεαξά άηνκα θαη άηνκα κέζεο ειηθίαο (10-40 
εηώλ) γεγνλόο πνπ εληζρύεη ηελ άπνςε όηη ζηελ επνρή καο ηα λεαξά άηνκα ελδηαθέξνληαη 
πεξηζζόηεξν γηα ην πεξηβάιινλ θαη αλαδεηνύλ εκπεηξίεο  από εμνξκήζεηο ζηε θύζε θαη ηελ άκεζε 
επαθή ηνπο κε απηήλ. ΢ύκθσλα κε έξεπλεο ε ύπαξμε κηθξώλ παηδηώλ ζε έλα παληξεκέλν δεπγάξη 
ιεηηνπξγεί κάιινλ απνηξεπηηθά γηα ηνπξηζκό ζηελ πεξηνρή κειέηεο. ΢ε απηό ζπκβάιεη ην πξνθίι ηεο 
πεξηνρήο πνπ δελ ελδείθλπηαη γηα νηθνγέλεηεο κε κηθξά παηδηά  θαζώο δηαλύνληαη καθξηλέο θαη 
πεξηπεηεηώδεηο απνζηάζεηο (Σζάξηαο, 1996). Από ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο πξνθύπηεη όηη, νη 
επηζθέπηεο πεξηνρώλ κε έληνλν πεξηβαιινληηθό ελδηαθέξνλ, νη νηθνηνπξίζηεο όπσο ζπλεζίδνληαη λα 
απνθαινύληαη, είλαη άηνκα κε πςειή κόξθσζε θαη επηπιένλ όηη, νη ζπκκεηέρνληεο, ζηελ πιεηνλόηεηά 
ηνπο, έρνπλ θαιύηεξε πιεξνθόξεζε θαη κεγαιύηεξε επαηζζεζία πάλσ ζηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα. 
Πίνακαρ 1: Φαπακηηπιζηικά  ηος δείγμαηορ 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΔΠΗ΢ΚΔΠΣΧΝ % 
Φύιν ( Άλδξεο) 58,3 
Ζιηθία (10-40 εηώλ) 84,4 
Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  (αλύπαληξνη) 57,3 
Πεξηνρή πξνέιεπζεο  (Αζήλα - Θεζζαινλίθε) 43,6 
Δθπαίδεπζε (ΑΔΗ  - ΣΔΗ)  34,9 

 
3. 2 Εξοικείυζη και ανηίλητη ηυν επιζκεπηών με ηην πεπιοσή 

 Όπσο πξνθύπηεη από ηελ έξεπλα ην κεγαιύηεξν πνζνζηό, 56,9% ησλ εξσηεζέλησλ, δειώλεη 
όηη έρεη επηζθεθζεί μαλά ηελ πεξηνρή ζην παξειζόλ. ΢ηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία (90,4%), νη 
εξσηεζέληεο δήισζαλ όηη επηζπκνύλ λα επηζθεθζνύλ μαλά ηελ πεξηνρή ζην κέιινλ. Όζνλ αθνξά αλ 
γλώξηδαλ γηα ηελ πεξηνρή, νη απαληήζεηο δείρλνπλ όηη ην 72,0% γλώξηδε γηα ην κνλαδηθό θπζηθό 
πεξηβάιινλ ηεο πεξηνρήο θαη ήηαλ αξθεηά ελεκεξσκέλν γη’ απηό.  Δμεηάδνληαο όζα πξναλαθέξζεθαλ 
γηα ην εάλ νη επηζθέπηεο ήηαλ ελεκεξσκέλνη γηα ηελ πεξηνρή θαη ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ακέζσο 
επόκελε εξώηεζε πνίεο είλαη δειαδή νη πεγέο ελεκέξσζεο ηνπο, πξνθύπηεη όηη από όζνπο ήηαλ 
πιεξνθνξεκέλνη γηα ηελ πεξηνρή πεξίπνπ 72% γλώξηδαλ γηα απηήλ από θίινπο θαη γλσζηνύο ελώ ην 
πνζνζηό πνπ ελεκεξώζεθε από ην δηαδίθηπν, ηα ΜΜΔ αγγίδεη ην 25,2%. 

3.3 Πποηιμήζειρ ηυν επιζκεπηών ζσεηικά με ηη διαμονή, ηα μέπη και ηιρ δπαζηηπιόηηηερ πος 
αζκούν καηά ηην επίζκετή ηοςρ. 

΢ηελ εξώηεζε πνπ ηέζεθε ζηνπο επηζθέπηεο ζρεηηθά κε ην πνηα επνρή ηνπ έηνπο ζα ήζειαλ λα 
επηζθεθηνύλ ηελ πεξηνρή ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 59,9% απάληεζε ην θαινθαίξη. ΢ρεηηθά κε ην ηόπν 
θαη ρξόλν δηακνλήο ηνπο νη απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ από ηνπο εξσηεζέληεο,  δείρλνπλ όηη κόλν έλα 
πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 39% επηιέγεη λα κείλεη ζε θάπνην θαηάιπκα ησλ λνκώλ Πξέβεδαο θαη 
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Θεζπξσηίαο ελώ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 61% δήισζαλ όηη θαηά ηελ παξακνλή ηνπο ζηελ πεξηνρή 
δηέκελαλ «αιινύ». Απηό καο νδεγεί ζηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: ή δηαζέηνπλ θάπνην εμνρηθό ζπίηη ζηελ 
πεξηνρή ή θηινμελήζεθαλ εθεί. Δπίζεο έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό απηώλ κπνξεί λα επέιεμε ηελ 
θαηαζθήλσζε θάηη πνπ δελ ζπλεζίδεηαη ηόζν ζηελ πεξηνρή. Δπίζεο ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 
επηζθεπηώλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, 78,4%, θαίλεηαη λα κέλεη ζηελ πεξηνρή πάλσ από ηξεηο 
εκέξεο. Έλα πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 14,7% επηζθέπηεηαη ηελ πεξηνρή απζεκεξόλ. 
Πίνακαρ 2: Μέπη πος επιζκεθθήκαηε 

 
Πεγέο 
Αρέξνληα 

΢θάια 
Σδαβέιαηλαο ΢νύιη 

Νεθξνκαληείν 
ηεο Δθύξαο 

Δθβνιέο 
Αρέξνληα/  
Ακκνπδηά Καινδίθη Εάινγγν 

Πνζνζηηαία 
ζπρλόηεηα % 

98,2 39,0 39,9 66,5 70,2 17,4 51,8 

 
Όζνλ αθνξά ηα κέξε πνπ επηζθεθζήθαλ θαηά ηελ παξακνλή ηνπο ζηελ πεξηνρή ν πην 

δηαδεδνκέλνο πξννξηζκόο ζηηο επηινγέο ησλ ηνπξηζηώλ είλαη νη Πεγέο ηνπ Αρέξνληα ζε πνζνζηό 
98,2%, αθνινπζνύλ νη Δθβνιέο ηνπ Αρέξνληα ζε πνζνζηό 70,2% θαη ν αξραηνινγηθόο ρώξνο ηνπ 
Νεθξνκαληείνπ ηεο Δθύξαο κε πνζνζηό 66,5% ησλ εξσηεζέλησλ λα ηνλ επηζθέπηνληαη. Σν κλεκείν 
ηνπ Εαιόγγνπ παξόιν πνπ ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ ηζηνξία ηεο πεξηνρήο δέρεηαη κηθξόηεξν πνζνζηό 
επηζθεπηώλ. Σν επηζθέθηεθε ην 51,8% ησλ ηνπξηζηώλ. Οη παξαπάλσ πεξηνρέο απνηεινύλ πόινπο 
έιμεο γηα ηνπο επηζθέπηεο ηεο πεξηνρήο. Απηό νθείιεηαη ζηελ πξνβνιή ησλ πξναλαθεξζέλησλ  πόισλ  
πξνο  ηνπο επηζθέπηεο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ επθνιία πξνζέγγηζεο, ιόγσ  ηεο θαιήο νδηθήο ζύλδεζεο 
απηώλ ζε ζύγθξηζε κε ηηο πην δπζπξόζηηεο πεξηνρέο (όπσο είλαη π.ρ. ε ΢θάια ηεο Σδαβέιαηλαο θαη ην 
΢νύιη). Δίλαη γεγνλόο όηη νη πεξηζζόηεξν επηζθέςηκεο πεξηνρέο είλαη απηέο κε ηελ θαιύηεξε 
πξνζβαζηκόηεηα, αθόκε θαη κέζα ζηα όξηα ηεο πξνζηαηεπόκελεο πεξηνρήο (Dumont et al. 2005). ΢ε 
παξόκνηα επίπεδα επηζθεςηκόηεηαο θπκαίλνληαη, ην ΢νύιη, κε 39,9%, θαη ε ΢θάια ηεο Σδαβέιαηλαο, κε 
39%, πξννξηζκνί πνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνη, κε απνηέιεζκα, ν ελδηαθεξόκελνο λα έρεη ηε 
δπλαηόηεηα λα ηνπο επηζθεθζεί παξάιιεια αλ αθνινπζήζεη ην κνλνπάηη. Αληίζεηα ν πγξνβηόηνπνο ηνπ 
Καινδηθίνπ απνηειεί πξνζηαηεπόκελε πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη πνιύ θνληά ζηελ πεξηνρή κειέηεο θαη ζε 
απόζηαζε κόιηο 10 km από ηηο Δθβνιέο, θαίλεηαη λα κελ πξνηηκάηαη ηδηαίηεξα από ηνπο 
ζπκκεηέρνληεο (κε πνζνζηό πνπ ηελ επηζθέπηνληαη 17,4%), θπξίσο δηόηη ζηεξείηαη πξνβνιήο θαη 
δηάδνζεο ζην επξύηεξν θνηλό. Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί όηη  έλα ζεκαληηθό κέξνο ησλ επηζθεπηώλ 
ζηελ πεξηνρή, ζε πνζνζηό 17,4 είλαη καζεηέο.  Από απηνύο ε πιεηνςεθία, ην 76,9%, παξαθνινπζνύλ 
πξνγξάκκαηα πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο κε θάπνην ζέκα πνπ αθνξά ηελ πεξηνρή. 
Πίνακαρ 3: Σκοπόρ επίζκετηρ & δπαζηηπιόηηηερ  

 
Δμεηάδνληαο ηελ άπνςε ηνλ επηζθεπηώλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ δηαηήξεζεο θπζηθνύ 

πεξηβάιινληνο ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (74,8%) πηζηεύεη  όηη ην κνλαδηθό θπζηθό πεξηβάιινλ 
ηεο πεξηνρήο έρεη ππνζηεί ειάρηζηεο επηδξάζεηο πνπ δελ είλαη αλεπαλόξζσηεο. 

Ξεθνύξαζε 63,3 % 
Πεδνπνξία 27,1 % 
Αλαςπρή 65,1 % 
Κνιύκβεζε 29,8 % 
Φσηνγξάθεζε – Βηληενζθόπεζε 39,9 % 
Δπηζηεκνληθή έξεπλα 5,0 % 
Παξαηήξεζε θπζηθνύ πεξηβάιινληνο 52,8 % 
Δπίζθεςε ηζηνξηθώλ αξραηνινγηθώλ ρώξσλ 40,8 % 
Δθπαίδεπζε 24,3 % 
Δξγαζία 12,4 % 
Αζιεηηζκόο (πνδειαζία, ξαθηηλγθ, ηππαζία θ.α.) 9,6 % 
Φάξεκα 6,9 % 
Κπλήγη 6,0 % 
Παξαδνζηαθέο εθδειώζεηο 14,7 % 
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Πίνακαρ 4: Καηάζηαζη ηος θςζικού πεπιβάλλονηορ ζύμθυνα με ηοςρ επιζκέπηερ 

Γηαηεξείηαη αλέπαθν 5,5% 
Έρεη ππνζηεί ειάρηζηεο επηδξάζεηο 38,1% 
Έρεη ππνζηεί κεηξίνπ βαζκνύ επηδξάζεηο 36,7% 
Kαηαζηξέθεηαη 19,7% 

 
3.4 Αξιολόγηζη ηηρ ηοςπιζηικήρ εμπειπίαρ ηυν επιζκεπηών και πποηάζειρ βεληίυζηρ. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαρζεί ν βαζκόο ηθαλνπνίεζεο ησλ επηζθεπηώλ αμηνινγνύληαη ζπγθεθξηκέλεο 
παξάκεηξνη, πνπ απνηεινύλ ζεκεία αλαθνξάο ησλ ηνπξηζηηθώλ πξννξηζκώλ πνπ κειεηώληαη. Ζ 
αμηνιόγεζε απηή έγηλε ζύκθσλα κε ηελ πεληαβάζκηα θιίκαθα κέηξεζεο ζηάζεσλ ηνπ Likert.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη επηζθέπηεο θιήζεθαλ  λα 
ηνπνζεηεζνύλ ζην βαζκό πνπ έκεηλαλ ηθαλνπνηεκέλνη 1 (πνιύ ιίγν) έσο ην 5 (πάξα πνιύ) ζηνπο εμήο 
παξάγνληεο: 

1. νκνξθηά ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο  
2. νδηθό δίθηπν πξόζβαζεο θαη πηλαθίδεο  
3. δηάλνημε θαη ζήκαλζε κνλνπαηηώλ 
4. ππνδνκέο δηακνλήο θαη εζηίαζεο 
5. μελάγεζε θαη πιεξνθόξεζε 
6. εύθνιε πξόζβαζε ζηνπο αξραηνινγηθνύο ρώξνπο θαη ηα ηζηνξηθά κλεκεία 
7. δπλαηόηεηα ελαιιαθηηθώλ αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 
8. ειθπζηηθόηεηα λεξώλ γηα θνιύκβεζε 
9. ζπλζήθεο θύιαμεο θαη πξνζηαζίαο 
΢ηα πιαίζηα ηεο θαιύηεξεο αμηνπνίεζεο ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπγθεληξώζεθαλ από ηελ 

αμηνιόγεζε ησλ ελλέα παξαγόλησλ, κε απώηεξν ζθνπό ηελ εμαγσγή ησλ ηειηθώλ καο 
ζπκπεξαζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλνιηθή εθηίκεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ απέλαληη ζηνπο 
ηνπξηζηηθνύο πξννξηζκνύο πνπ επηζθέθζεθαλ, νξίζακε σο δείθηε ηθαλνπνίεζεο ηνπ επηζθέπηε, ην 
κέζν όξν ηεο βαζκνινγίαο πνπ έδσζε ζηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο θαη σο ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε, ε 
νπνία νπζηαζηηθά αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζδνθηώλ ηνπ από ηελ πεξηνρή, ην κέζν όξν 
ηνπ παξαπάλσ δείθηε. Έηζη, ζεσξήζακε όηη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ε ηηκή ηνπ δείθηε ζπλνιηθήο 
ηθαλνπνίεζεο είλαη πάλσ από 3,50, ε πεξηνρή, ζε γεληθέο γξακκέο, αληαπνθξίζεθε ζηηο πξνζδνθίεο 
ηνπ, όηαλ ε ηηκή ηνπ δείθηε θπκαίλεηαη από 3,50 έσο 2,50, ν βαζκόο ηθαλνπνίεζεο αμηνινγείηαη σο 
κέηξηνο, ελώ κε ηηκή κηθξόηεξε από 2,50, εθηηκνύκε όηη ε πεξηνρή δελ αληαπνθξίζεθε ζηηο πξνζδνθίεο 
ησλ εξσηεζέλησλ. Από ηε δηαδηθαζία απηή, πξνθύπηεη όηη ε ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο, ζε 
θιίκαθα από 1 έσο 5, είλαη 2,91 θαη ζπλεπώο ραξαθηεξίδεηαη κέηξηα. 
Πίνακαρ 5: Ο βαθμόρ ικανοποίηζηρ ηυν επιζκεπηών για κάθε παπάγονηα ξεσυπιζηά ζύμθυνα με ηην 
πενηαβάθμια κλίμακα μέηπηζηρ ζηάζευν ηος Likert. 
Παξάγνληαο Μεζνο όξνο ηθαλνπνηεζεο επηζθεπηώλ % 
Οκνξθηά θπζηθνύ πεξηβάιινληνο 4,61 
Οδηθν δίθηπν πξάζβαζεο θαη πηλαθίδεο  2,56 
Γηάλνημε θαη ζήκαλζε κνλνπαηηώλ 2,49 
Τπνδνκέο δηακνλήο θαη εζηίαζεο 3,05 
Ξελάγεζε θαη πιεξνθόξεζε 2,73 
Δπθνιε πξόζβαζε ζε αξραηνινγηθνύο ρώξνπο 
 θαη θαη ηζηνξηθά κλεκεία  

3,02 

Γπλαηόηεηα αζιεηηθώλ δξαζηεξηνεησλ 2,85 
Διθπζηηθόηεηα αθηώλ θαη λεξώλ γηα θνιύκβεζε 3,85 
΢πλζήθεο θύιαμεο θαη πξνζηαζίαο ηεο πεξηνρήο 2,39 

 
 

4. ΢ςμπεπάζμαηα 
Από ηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε πξνθύπηεη όηη ζηελ πεξηνρή παξαηεξείηαη κεγάιε πξνζέιεπζε 

επηζθεπηώλ θαηά ηνπο ζεξηλνύο κήλεο, κε δπλαηόηεηα αλάπηπμεο πεξηνξηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ. 
΢ηε ηάζε απηή ζπκβάινπλ  θπξίσο  ε ειιηπήο πξνβνιή ηεο πεξηνρήο, ε κε δηάλνημε θαη ζήκαλζε 
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κνλνπαηηώλ, ε απνπζία μελάγεζεο, ε ππνηππώδεο πιεξνθόξεζε θαη θπξίσο ε κηθξήο θιίκαθαο 
επελδύζεηο θαη ρξεκαηνδνηήζεηο. Σν απνηέιεζκα όισλ απηώλ ησλ παξακέηξσλ ήηαλ ε πεξηνρή λα 
αληαπνθξηζεί κέηξηα ζηηο πξνζδνθίεο ησλ επηζθεπηώλ. 

Απν ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνθύπηεη όηη ζηελ πεξηνρή θξίλεηαη αλαγθαίν λα 
επηιεγνύλ θαη λα εθαξκνζηνύλ θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο  γηα ηελ επίηεπμε ηεο πξνζηαζίαο 
θαη αλάδεημεο ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο ησλ πεξηνρώλ, ηελ δηαθύιαμε ηεο ηζηνξηθήο & πνιηηηζηηθήο 
ηνπο θιεξνλνκίαο, ηνλ εκπινπηηζκό ηεο ηνπξηζηηθήο εκπεηξίαο ησλ επηζθεπηώλ, ηελ επηκήθπλζε ηεο 
ηνπξηζηηθή πεξίνδνο θαη νξζόηεξε θαηαλνκή ησλ επηζθεπηώλ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

 
Βιβλιογπαθία 
 
Άπθπο ζε πεπιοδικό: 
Dumont Β., Roovers P. and Gulinck H. (2005). Estimation of off-track visits in a nature reserve: a case 

study in central Belgium. Landscape and urban planning Vol.71: 311-321. 
Gossling S. (1999). Ecotourism: a means to safeguard biodiversity and ecosystem functions: 

Ecological Economics Vol. 29: 303-320. 
 
Βιβλίο: 
Κπξηαδή Ν., 2002:  Ζ Κνηλσληνινγηθή Έξεπλα, θξηηηθή επηζθόπεζε ησλ κεζόδσλ θαη ησλ ηερληθώλ. - 

Αζελα ,Διιεληθά Γξάκκαηα,. 
Καιακαηηαλνύ Α. 1999:  Κνηλσληθή ΢ηαηηζηηθή, Μέζνδνη Μνλνδηάζηαηεο Αλάιπζεο, Σν Οηθνλνκηθν 

Αζήλα. 
Παπαπαλάγνπ Δ. 2006:  Αλάπηπμε εθαπηδεπηηθνύ πιηθνύ Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο θαη 

αμηνιόγηζή ηνπ ζηελ επαηζζεηνπνίεζε - αιιαγή ζηάζεσλ ζε δηάθνξεο νκάδεο καζεηώλ. 
Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Σκήκα Βηνινγίαο Παλεπηζηήκην Παηξώλ. - Πάηξα, 2006. 

Σζάξηαο Π.,  1996:Σνπξίζηεο, Σαμίδηα, Σόπνη: Κνηλσληνινγηθέο Πξνζεγγίζεηο ζηνλ ηνπξηζκό  - Αζελα: 
Δμάληαο. 

 

 

Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Θεόφραστος - Τμήμα Γεωλογίας. Α.Π.Θ.




