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Επιγράµµατα 
 

1.  

Τα προσχολικά παιδιά σ’όλον τον κόσµο είναι αθώα, ευάλωτα και εξαρτηµένα.  

Είναι επίσης περίεργα, ευκίνητα και γεµάτα ελπίδα. Πρέπει να περνούν το χρόνο 

τους σε περιβάλλον χαράς και ηρεµίας, παιχνιδιού µάθησης και ωρίµανσης. Το 

µέλλον τους οφείλει να προδιαγράφεται σε αρµονία και συνεργασία µε τους γύρω 

τους. Είναι όµως έτσι για όλα τα παιδιά τους πλανήτη; 

  (Παγκόσµια ∆ιάσκεψη για το Παιδί, 1990) 

 

 

 

2. 

« Η διδασκαλία δεν πρωταρχίζει στη σχολική ηλικία, διδασκαλία υπάρχει και στην 

προσχολική. Μια µελλοντική έρευνα θα δείξει ίσως, ότι οι αυθόρµητες έννοιες του 

παιδιού είναι ακριβώς προϊόν της διδασκαλίας στην προσχολική ηλικία, όπως οι 

συστηµατικές είναι προϊόν της σχολικής ηλικίας»  

Lev Vygotsky 

 

 

 

 



 

 

 

 

Πρώιµη παιδική ηλικία (προσχολική) 

Η προσχολική ηλικία, η ηλικία δηλαδή των δύο έως οκτώ χρόνων σε µερικές βόρειες χώρες 

είναι µια περίοδος συναρπαστική, εξαιρετικά δηµιουργική  και ανυπολόγιστα ερωτική για το 

ανθρώπινο είδος. 

Ο σκοπός της αγωγής στην πρώιµη παιδική ηλικία είναι η ολόπλευρη και ισόρροπη 

ανάπτυξη των νηπίων, ψυχοκινητικής, κοινωνικο – συναισθηµατικής, ηθικής και 

θρησκευτικής, αισθητικής, νοητικής, καθώς και της καλλιέργειας δεξιοτήτων (κινητικών και 

νοητικών) µέσα σε κλίµα ελευθερίας, ασφάλειας και προβληµατισµού. 

Ειδικότερα το νήπιο πρέπει: 

Να γνωρίσει τον εαυτόν του 

Να επικοινωνήσει µε τους άλλους 

Να επιδράσει αµφίδροµα στο περιβάλλον που ζει. 

Για την επίτευξη των γενικών αυτών επιδιώξεων  παιδαγωγική  παρέµβαση της 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στηρίχθηκε σε βασικές αντιλήψεις όπως: 

• Η µοναδικότητα του νηπίου ως «ατόµου» µε ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, ανάγκες και 

προσωπικούς ρυθµούς 

• Το παιδί είναι ένα εξελισσόµενο άτοµο και η αρµονική ανάπτυξή τους προσδιορίζεται από 

το άµεσο ή έµµεσο περιβάλλον που ζει. 

• Το ανθρώπινο ον είναι προικισµένο µε την έµφυτη ικανότητα να αντιλαµβάνεται, να 

γνωρίζει και να µαθαίνει. 

• Τα κοινωνικο – πολιτιστικά ερεθίσµατα αποτελούν ένα είδος πνευµατικής τροφής για το 

προσχολικό παιδί, το οποίο αναζητά διαρκώς βοήθεια, επιδοκιµασία, και παράδειγµα για 

µίµηση. 

• Το παιδί των 4 ή 5 χρόνων έχει αυτονοµία και έλεγχο στις κινήσεις του και είναι το ίδιο 

φορέας της εξέλιξής του. 

• Η οικοδόµηση της γνώσης είναι κάτι περισσότερο από απόκτηση γνώσεων. Είναι το 

αποτέλεσµα µιας δυναµικής και ολοκληρωµένης ενσωµάτωσης του ατόµου στο ευρύτερο 

περιβάλλον που ζει. 

• Η συνεχής ανακάλυψη του κόσµου από το νήπιο, µέσα από καθηµερινές, προσωπικές 

του εµπειρίες, είναι µια αναγκαιότητα της ανάπτυξής του. 

• Το παιδί ζει και αναπτύσσεται µέσα από το παιχνίδι, το οποίο αποτελεί «τη βασιλική οδό» 

προς τη µάθηση. 



 

 

 

 

 

 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 

Η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση όντας µια µαθησιακή διαδικασία ελκυστική και ανακαλυπτική 

για το νήπιο και τη νηπιαγωγό, φαίνεται να ταιριάζει ακριβώς στο αναλυτικό πρόγραµµα του 

Νηπιαγωγείου, αλλά και στις ανάγκες του νηπίου. 

Για την οργάνωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας µε ένα θέµα περιβαλλοντικής 

ενδιαφέροντος, ακολουθούνται τα δεδοµένα της γνωστικής ψυχολογίας (Piaget, Bruner, 

Vygotski) στην παιδαγωγική αρχή  ότι κυρίως η γνώση δε µεταβιβάζεται λεκτικά από τον 

ενήλικα στο παιδί, αλλά οικοδοµείται µε την ενθάρρυνση της νηπιαγωγού. Η γνώση πηγάζει 

από τις κινητικές πράξεις του αναπτυσσόµενου ατόµου πάνω στα αντικείµενα και τις 

καταστάσεις, που βαθµιαία εσωτερικεύονται και µετασχηµατίζονται σε νοητικά σχήµατα. 

Ενδιαφέρουσες είναι οι θέσεις του σοβιετικού παιδαγωγού Lev Vygotski  για το σχηµατισµό 

των πρώτων εννοιών  στα παιδιά. Υπάρχουν δύο τύποι εννοιών, οι αυθόρµητες στα παιδιά 

του Νηπιαγωγείου και οι επιστηµονικές στη σχολική ηλικία. Μεταξύ τους υπάρχει συνεχής 

αλληλεπίδραση και αλληλοσυσχέτιση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Συνοπτικός πίνακας αυθόρµητων και επιστηµονικών εννοιών 

 
Αυθόρµητες έννοιες 

• Μεταδίδονται µέσω της καθηµερινής 

δραστηριότητας. 

• ∆εν έχουν συνειδητή αναγνώριση των 

σχέσεων. 

• Έχουµε συνείδηση κυρίως των 

αντικειµένων που εµπλέκονται στο 

σχηµατισµό της έννοιας. 

• Σχηµατίζονται από τις κατώτερες προς τις 

ανώτερες ιδιότητες του περιεχοµένου της 

έννοιας. 

• ∆εν είναι αναγκαίος ο συµβολισµός και η 

ορολογία. 

Ανυπαρξία εννοιολογικού συστήµατος στο 

οποίο εντάσσονται. 

Επιστηµονικές έννοιες 

• Μεταδίδονται µέσω της διδασκαλίας στο 

σχολείο. 

• Έχουµε συνειδητή αναγνώριση σχέσεων 

µεταξύ των στοιχείων. 

• Έχουµε συνείδηση της ίδιας της έννοιας  

και των εννοιών που την αποτελούν. 

• Σχηµατίζονται από τις ανώτερες προς τις 

κατώτερες ιδιότητες του περιεχοµένου 

της έννοιας. 

• Έχουµε ανάγκη και ύπαρξη συµβολισµού 

και ορολογίας. 

∆ιαµορφώνουν εννοιολογικό σύστηµα στο 

οποίο εντάσσονται. 

 

(∆ιδακτορική διατριβή Πούλου Ανδρέα,1994) 

 

 

Ένα παράδειγµα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στο Νηπιαγωγείο όπως προτάθηκε από 

οµάδα Νηπιαγωγών σε χρόνο σεµιναρίου στο Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

Ελευθερίου-Κορδελιού,25/11/2000, µε θέµα « Το νερό», σας το παραθέτουµε: 

 

 

 



Πρόταση οµάδας Νηπιαγωγών νια πρόγραµµα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
στο Νηπιαγωγείο µε θέµα το νερό. 

 

ΘΕΜΑ :   ΝΕΡΟ 

Ιδιότητες του νερού - Αναγκαίο για τη ζωή στον Πλανήτη - Ισορροπία φύσης - 
Καθαριότητα - Αλληλεξάρτηση µε τις κλιµατικές συνθήκες. 

ΣΤΟΧΟΙ : Γνωριµία µε το φυσικό περιβάλλον, αναγνώριση ιδιοτήτων και λειτουργιών 
του νερού στη ζωή του πλανήτη, καθηµερινή χρήση, ανάγκη για σωστή διαχείριση. 

Ιδιότητες του νερού : 
α) Παιχνίδια µε το νερό 
- Εξοικείωση, επίσκεψη σε υδραγωγείο, πειράµατα µε το νερό, γλωσσικές ασκήσεις. 
- Νερό σε λεκάνη µε διάφορα υλικά (επιπλέοντα αντικείµενα - βυθιζόµενα) 
∆ραστηριότητες : 

(Ψυχοκινητικός τοµέας) 
- Γινόµαστε ψάρια που κολυµπάµε 
- Πηδάµε ποτάµια ( φαρδύ, στενό, µέσα, έξω) 
- Φυσάµε µε καλαµάκια µέσα σε γεµάτα ποτήρια νερού - δηµιουργία µουσικών 
ήχων. 

Γλωσσικές δεξιότητες : νεροιοικογένειες, σύνθετες και απλές λέξεις και προτάσεις 
µε το νερό (νεροχύτης, νερόµυλος, νερόφιδο, νεροντούφεκο) 

(Νοητικός τοµέας) 
- Κύκλος του νερού 
- Καταστάσεις του νερού (παγωµένο-λιωµένο, χιόνι, κρυσταλίδες, πάχνη) 
- Βυθιζόµενα - Επιπλέοντα - ∆ιαλυτά - Αδιάλυτα 
- Άχρωµο, άοσµο, άγευστο 

(Προµαθηµατίκός τοµέας) 
- Άδειο - Γεµάτο - Αντιστοίχιση 

(Αισθητικός τοµέας) 
- Ζωγραφίζουµε µε νεροµπογιές 
- Ηχοϊστορία : Το σύννεφο µε τον ήλιο 
- Ήχοι µε νερό 
- Ποίηση : Από πού είσαι ποταµάκι ; 
- Λογοτεχνία : Το σύννεφο που έβαλε τα κλάµατα 

Νερό - Αναγκαίο για τη ζωή στον πλανήτη 
- Πείραµα µε τα φυτά (πότισµα - ξηρασία) - (νοητικός) 
- Τεχνητή διακοπή νερού 
- Συζήτηση (µητρική γλώσσα) 
- Εικόνες - Video ( αισθητικός ) 
- Εικαστικές δηµιουργίες µε την κίνηση και τον ήχο του νερού 
 

 



 

Ισορροπία της φύσης 
Ρύπανση - Πληµµύρες - Προστασία 

Ρύπανση : 

Επισκέψεις σε ποτάµια µε ρύπανση, θάλασσα, λίµνες (Κορώνεια - Βόλβη - εικόνες 
σχετικές) 
Φυτοφάρµακα, πετρελαιοκηλίδες, τοξικά απόβλητα 

Πληµµύρες : Αποψίλωση δασών - Πυρκαγιές 

Προστασία : 

Ενηµέρωση, οικονοµία νερού, βιολογικοί καθαρισµοί 

Συνεργασία µε φορείς : 

∆ήµοι :  (φρεάτια, αποκατάσταση δικτύων, καθαρισµός δεξαµενών) 

Εργοστάσια (εµφιαλωµένου νερού) 

ΥΠΕΧΩ∆Ε 

Οικολογικές οργανώσεις : 

Καθαριότητα : 
- Παραµύθι : Το βρωµοχώρι 
- ∆ουλεύουν στο καβαλέτο µε δακτυλοµπογιές 
- ∆ουλεύουν µε πηλό 
- ∆ουλεύουν σε εικαστικές δηµιουργίες (αισθητικός) 
- Λογαριασµός νερού, ανάγνωση - γραφή (δεξιότητες) 

Αξιοποίηση νερού 
- Ρεύµα, ιαµατικά λουτρά, άρδευση, ύδρευση 

Αξιολόγηση: 
- Έκθεση ζωγραφικής µε έργα των παιδιών 
- Φωτογραφίες από επισκέψεις 
- Χειροτεχνίες µε πηλό - κολλάζ 
- θεατρική παράσταση : Το βρωµοχώρι 
- Εκδροµή µε καράβι µαζί µε τους γονείς 
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