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TΑ ΑΟΥΚΑΡΗΘΑ Φ΢ΡΑ (ΝΗΘΝΓΔΛΔΗΑ LABIATAE) ΡΖΠ ΣΗΝ΢: 

ΚΗΑ ΒΗΝΓΔΥΓΟΑΦΗΘΖ ΞΟΝΠΔΓΓΗΠΖ 

Πηεθακάηδ Α., Θανμφζμο Ο., Θμηηίκδ Π. 

Δξγαζηήξην Ππζηεκαηηθήο Βνηαληθήο θαη Φπηνγεσγξαθίαο, Ρκήκα Βηνινγίαο, 

Αξηζηνηέιεην Ξαλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο 

Ξεξίιεςε 

Κεθεηάηαζ δ βεςβναθζηή ελάπθςζδ ηεζζάνςκ αοημθοχκ ανςιαηζηχκ εζδχκ - Mentha 
longifolia (ιέκηα), Coridothymus capitatus (εοιάνζ, αβνζμνίβακδ), Salvia fruticosa 
(θαζηυιδθμ) ηαζ Sideritis sipylea (ηζάζ ημο αμοκμφ) - ζηδ Λήζμ Σίμ. Tα ηέζζενα είδδ 
πανμοζζάγμοκ δζαθμνεηζηά πνυηοπα ελάπθςζδξ, πμο θαίκεηαζ κα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 
ηαηακμιή ηςκ δζαθμνεηζηχκ βεςθμβζηχκ ζπδιαηζζιχκ ζημ κδζί, ημ οδνμβναθζηυ δίηηομ ηαζ 
ημ ορυιεηνμ. Ζ Mentha longifolia απακηάηαζ ιυκμ ζημ ΒΓ ηιήια ημο κδζζμφ ηαηά ιήημξ ημο 
οδνμβναθζημφ δζηηφμο πμο ζπδιαηίγμοκ μζ παιδθήξ οδαημπεναηυηδηαξ βναμφααηεξ. Ρμ 
Coridothymus capitatus είκαζ ημζκυ ζημ κδζί, ιε ελαίνεζδ ημοξ βναμφααηεξ ημο ΒΓ ηιήιαημξ 

ηαζ ηζξ αυνεζεξ μνεζκέξ πενζμπέξ ημο κδζζμφ. Ζ Salvia fruticosa ηαζ ημ Sideritis sipylea 
θφμκηαζ ζε αζαεζημθζεζηέξ πενζμπέξ, δ πνχηδ ζε παιδθά ορυιεηνα, ιε απμηέθεζια κα 
ανίζηεηαζ ηονίςξ ζηδ κυηζα (θμθχδδ) Σίμ ηαζ ημ δεφηενμ ζε ιεβάθα ορυιεηνα, ιε 
απμηέθεζια κα απακηάηαζ απμηθεζζηζηά ζηδ αυνεζα ηαζ ηεκηνζηή (μνεζκή) Σίμ.  

AROMATIC PLANTS (LABIATAE FAMILY) OF CHIOS ISLAND (GREECE): 

A BIOGEOGRAPHIC APPROACH  

Stefanaki A., Karousou R., Kokkini S. 

Aristotle University of Thessaloniki, School of Biology, 

Laboratory of Systematic Botany and Phytogeography 

Abstract 

The geographic distribution of four wild aromatic species - Salvia fruticosa (sage), 
Mentha longifolia (mint), Coridothymus capitatus (thyme, wild oregano) ηαζ Sideritis sipylea 
(mountain tea) - on Chios Island is studied. The four species exhibit different distribution 
patterns that seem to be related to the geological formations, hydrographic pattern and 
altitude of the island. Mentha longifolia occurs only on the NW part of the island along the 
hydrographic pattern developed due to the low permeability of graywackes in this area. 
Coridothymus capitatus is common throughout Chios, except from the NW graywackes and 
northern mountainous areas. Salvia fruticosa and Sideritis sipylea grow on calcareous areas, 
the first in low altitudes and therefore occurs mainly on the southern (hilly) Chios and the 
latter in high altitudes and therefore grows only on the northern (mountainous) Chios. 

Ιέμεηο θιεηδηά: Labiatae, πνυηοπα ελάπθςζδξ, Σίμξ.  

Key words: Labiatae, distribution patterns, Chios Island. 

1. Δηζαγσγή 

Ζ ενβαζία αοηή απμηεθεί ιένμξ δζδαηημνζηήξ δζαηνζαήξ ζε ελέθζλδ ηδξ πνχηδξ 
ζοββναθέςξ ζπεηζηά ιε ηδ αζμβεςβναθία ηδξ μζημβέκεζαξ Labiatae ζηδ Σίμ ζε ζπέζδ ιε ηα 
οπυθμζπα κδζζά ημο Ακαημθζημφ Αζβαίμο.  

Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Θεόφραστος - Τμήμα Γεωλογίας. Α.Π.Θ.



 
Ξεξηβάιινλ 8ν Ξαλειιήλην Γεσγξαθηθό Ππλέδξην  

 

 

464 

H μζημβέκεζα Labiatae είκαζ δ ηνίηδ πθμοζζυηενδ μζημβέκεζα ηδξ εθθδκζηήξ πθςνίδαξ ζε 
ανζειυ taxa ηαζ πενζθαιαάκεζ πμθθά απυ ηα ημζκυηενα ανςιαηζηά θοηά ηδξ Δθθάδαξ (Kokkini 
et al., 1988). Πηδ Σίμ εηπνμζςπείηαζ απυ 54 είδδ ηαζ οπμείδδ (Rechinger, 1943; Meikle, 
1954; Davis, 1982; Boratynski et al., 1987; Snogerup et al., 2001). Tα πενζζζυηενα (32 
taxa) απυ αοηά είκαζ Κεζμβεζαηήξ ελάπθςζδξ, εκχ 22 είκαζ εζδζηυηενα εκδδιζηά ηδξ 
Ακαημθζηήξ Κεζμβείμο (Davis, 1982).  

Ζ Mentha longifolia (ιέκηα) θφεηαζ ζε υθμ ζπεδυκ ημκ εθθαδζηυ πχνμ ηαζ είκαζ έκα 
εονείαξ ελάπθςζδξ είδμξ πμο απακηάηαζ ζηα πενζζζυηενα ιένδ ηδξ Δονχπδξ (Θμηηίκδ, 
1983). Ζ ζοκμθζηή ημο πενζμπή ελάπθςζδξ εηηείκεηαζ ζηα ακαημθζηά έςξ ηα Ηιαθάζα ηαζ πνμξ 
ηα κυηζα έςξ ημ Αηνςηήνζμ ηδξ Θαθήξ Δθπίδαξ (Tutin et al., 1972).  

Ρμ Coridothymus capitatus (εοιάνζ, αβνζμνίβακδ) είκαζ ημζκυ είδμξ ζηζξ παναεαθάζζζεξ 
πενζμπέξ ηδξ δπεζνςηζηήξ Δθθάδαξ ηαζ ηα κδζζά ημο Ημκίμο ηαζ Αζβαίμο (Boratynski et al., 
1992). Ζ ζοκμθζηή πενζμπή ελάπθςζδξ ημο πενζθαιαάκεζ υθεξ ζπεδυκ ηζξ πχνεξ ηδξ 
Κεζμβείμο (Greuter et al., 1986).  

Ζ Salvia fruticosa (θαζηυιδθμ) είκαζ ημ πθέμκ ελαπθςιέκμ είδμξ ημο βέκμοξ ζηδκ Δθθάδα 
ηαζ θφεηαζ ζηζξ πανάθζεξ πενζμπέξ ηδξ δπεζνςηζηήξ πχναξ ηαζ ηα κδζζά ημο Ημκίμο ηαζ Αζβαίμο 

(Boratynski et al., 1992; Karousou et al., 2000). Δίκαζ εκδδιζηυ είδμξ ηδξ Ακαημθζηήξ 
Κεζμβείμο πμο ελαπθχκεηαζ απυ ηδ Πζηεθία ηαζ ηδ Λυηζα Ηηαθία ιέπνζ ηδ Πονία (Greuter et al., 
1986).  

Ρμ Sideritis sipylea (ηζάζ ημο αμοκμφ) θφεηαζ ζηδ Ιέζαμ, ηδ Σίμ, ηδ Πάιμ ηαζ ηδκ Ηηανία 
(Rechinger, 1943; Davis, 1982; Σνζζημδμοθάηδξ, 1986; Christodoulakis, 1996; Snogerup et 
al., 2001; Chilton, 2006). Δηηυξ απυ ηα κδζζά ημο Ακαημθζημφ Αζβαίμο δ ζοκμθζηή ημο 
πενζμπή ελάπθςζδξ πενζμνίγεηαζ ζηα πανάθζα ηδξ Κζηνάξ Αζίαξ (Davis, 1982; Greuter et al., 
1986).  

Πηυπμξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ (i) δ ηαηαβναθή ηδξ βεςβναθζηήξ ελάπθςζδξ ζηδ 
Σίμ ηςκ ηεζζάνςκ πνμακαθενμιέκςκ εζδχκ ηδξ μζημβέκεζαξ Labiatae ηαζ (ii) δ ζοζπέηζζή ηδξ 
ιε ηδκ ηαηακμιή ηςκ δζαθμνεηζηχκ βεςθμβζηχκ ζπδιαηζζιχκ ζημ κδζί, ημ οδνμβναθζηυ 
δίηηομ ηαζ ημ ορυιεηνμ. 

2. Ξεξηνρή κειέηεο 

Ζ Σίμξ, ημ πέιπημ ζε ιέβεεμξ κδζί ηδξ Δθθάδαξ, βεζηκζάγεζ ιε ηζξ αηηέξ ηδξ Κζηνάξ Αζίαξ, 
ζημ φρμξ ηδξ Σενζμκήζμο ηδξ Δνοεναίαξ. Πφιθςκα ιε ηδ Flora Hellenica ακήηεζ ζημ 
θοημβεςβναθζηυ δζαιένζζια Λδζζά ημο Ακαημθζημφ Αζβαίμο (Strid and Tan, 1997). Ρμ αυνεζμ 
ηαζ ηεκηνζηυ ηιήια ημο κδζζμφ είκαζ μνεζκά, ιε ηφνζα υνδ ηδκ Αιακή (809 m) ζηα ΒΓ, ημ 
Ξεθζκκαίμ (1297 m) ηαζ ημ ΋νμξ (1186 m) ζηα ΒΑ ηαζ ημ μνμπέδζμ Αίπμξ (929 m) ζηδκ Θ Σίμ. 
Ρμ κυηζμ ηιήια είκαζ θμθχδεξ ιε ορυιεηνα παιδθυηενα ηςκ 500 m (Ππήια 1).  Ζ 
πθεζμρδθία ηςκ επζθακεζαηχκ ηαζ οπυβεζςκ οδάηςκ ημο κδζζμφ ανίζηεηαζ ζημ αυνεζμ ηιήια, 
εκχ ζημ κυηζμ απακημφκ ηονίςξ νέιαηα πανμδζηήξ νμήξ ηαζ μ ιεβαθφηενμξ υβημξ οδάηςκ κα 
ηαηακαθχκεηαζ ζε ηαθθζένβεζεξ ηαζ μζηζζιμφξ. 

Ρμ κδζί παναηηδνίγεηαζ απυ εονφ θάζια βεςθμβζηχκ ζπδιαηζζιχκ, δζαθυνςκ δθζηζχκ, μζ 
μπμίμζ ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε ηνεζξ ηφνζεξ ηαηδβμνίεξ:  

(i) Ξαθαζμγςζημί βναμφααηεξ, ιε πανειαμθέξ ηνμηαθμπαβχκ, πονζημθίεςκ, αζαεζημθίεςκ 
ηαζ δθαζζηεζμβεκχκ πεηνςιάηςκ (Besenecker et al., 1971; Zanchi et al., 2003a; Groves et 
al., 2003; Rosselet and Stampfli, 2003; Meinhold et al., 2006). Ακαθένμκηαζ ζηδ δζεεκή 
αζαθζμβναθία ςξ «Volissos turbidites» (Zanchi et al., 2003a; Zanchi et al., 2003b; Angiolini 
et al., 2005) ή «Chios Mélange» (Groves et al., 2003; Zanchi et al., 2003a). Διθακίγμκηαζ 
ηονίςξ ζημ ΒΓ ηιήια ημο κδζζμφ. Ζ παιδθή οδαημπεναηυηδηά ημοξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 
ακάπηολδ ζπεηζηά ποηκμφ οδνμβναθζημφ δζηηφμο ζηδκ πενζμπή.  
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(ii) Κεζμγςζημί αζαεζηυθζεμζ ηαζ δμθμιίηεξ. Δπζηάεμκηαζ αζφιθςκα ζημοξ Ξαθαζμγςζημφξ 
βναμφααηεξ (Angiolini et al., 2005) ηαζ ζπδιαηίγμοκ ιία ναπμημηηαθζά πμο δζαηνέπεζ ημ κδζί 
ιε ηαηεφεοκζδ ΒΑ-ΛΓ.  

(iii) Λεμβεκή πεηνχιαηα, ηονίςξ αζαεζηυθζεμζ βθοηχκ οδάηςκ, άνβζθθμξ, άιιμξ ηαζ 
ραιιίηεξ Άκς Κεζμηαίκμο ηαζ ζγδιαημβεκή πεηνχιαηα (αθθμοαζαηέξ ηαζ πανάηηζεξ απμεέζεζξ, 
πνυζθαηα πθεονζηά ημνήιαηα, θαηοπμπαβή) Ρεηανημβεκμφξ (Besenecker et al., 1971; 
Zanchi et al., 2003a). Διθακίγμκηαζ ηονίςξ ζημ ΛΑ ηιήια ηδξ Σίμο, ακάιεζα ζημοξ 
Ξαθαζμγςζημφξ βναμφααηεξ ηαζ ημοξ Κεζμγςζημφξ αζαεζηυθζεμοξ ηαζ δμθμιίηεξ ζημ Β ηιήια 
ηαζ ζε ιζηνυηενδ έηηαζδ ζε δζάζπανηεξ ζημ κδζί, πανάηηζεξ ηονίςξ, πενζμπέξ. 

3. Γεδνκέλα θαη κεζνδνινγία 

Γζα ηδκ ηαηαβναθή ηδξ ελάπθςζδξ ζηδ Σίμ ηςκ ηεζζάνςκ εζδχκ ηδξ μζημβέκεζαξ Labiatae 
πναβιαημπμζήεδηακ ηδκ πενίμδμ 2002-2006 εκκέα ζοκμθζηά επζζηέρεζξ ζημ κδζί, ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ηςκ μπμίςκ: (i) ζοθθέπεδηακ δείβιαηα ηςκ εζδχκ ηδξ μζημβέκεζαξ Labiatae ηαζ (ii) 
ηαηαβνάθδηακ ιε GPS μζ βεςβναθζηέξ ζοκηεηαβιέκεξ υθςκ ηςκ ημπμεεζζχκ, ζηζξ μπμίεξ 
ανέεδηακ ηα είδδ αοηά ζημ κδζί.  

Ρα ζοθθεπεέκηα θοηζηά δείβιαηα πνμζδζμνίζηδηακ ηαλζκμιζηά ιε πνήζδ ηςκ πθςνζδζηχκ 
ζοββναιιάηςκ Flora Europea (Tutin et al., 1972), Flora of Turkey and the East Aegean 
Islands (Davis, 1982) ηαζ ηδξ ηαλζκμιζηήξ ιμκμβναθίαξ ημο βέκμοξ Mentha ηδξ Θμηηίκδ (1983) 
ηαζ ηαηαηέεδηακ ζημ Herbarium ημο Ανζζημηέθεζμο Ξακεπζζηδιίμο Θεζζαθμκίηδξ (TAU).  
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Πρήκα 1. Ρνπνγξαθηθφο ράξηεο Σίνπ 

(απν Αλάβαζε, 2004). 

Πρήκα 2. Θάλλαβνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ απεηθφληζε ηεο εμάπισζεο ησλ 

εηδψλ. Πεκεηψλνληαη νη γεσγξαθηθέο 

ζπληεηαγκέλεο (WGS84) ησλ ηεζζάξσλ 

ζεκείσλ πνπ νξίδνπλ ηνλ θάλλαβν. 
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Νζ βεςβναθζηέξ ζοκηεηαβιέκεξ εζζάπεδηακ ζημ ArcView ημο ArcGis 9.1 (ESRI). Πημ ίδζμ 
πνυβναιια εζζάπεδηακ ηαζ βεςακαθένεδηακ μ βεςθμβζηυξ πάνηδξ ηδξ Σίμο ημο Ηκζηζημφημο 
Γεςθμβζηχκ ηαζ Κεηαθθεοηζηχκ Δνεοκχκ (Besenecker et al., 1971) ηαζ ημπμβναθζηυξ πάνηδξ 
ημο κδζζμφ ζδζςηζηήξ εηαζνίαξ πανημβνάθδζδξ (Ακάααζδ, 2004). Ν βεςθμβζηυξ πάνηδξ 
ρδθζμπμζήεδηε ζε απθμφζηενδ ιμνθή, έηζζ χζηε κα δζαηνίκμκηαζ ιυκμ μζ ηνεζξ ηφνζεξ 
ηαηδβμνίεξ πεηνςιάηςκ: Ξαθαζμγςζημί βναμφααηεξ, Κεζμγςζημί αζαεζηυθζεμζ ηαζ δμθμιίηεξ 
ηαζ ηα Λεμβεκή πεηνχιαηα. Ν ημπμβναθζηυξ ηαζ μ βεςθμβζηυξ πάνηδξ πνδζζιμπμζήεδηακ ςξ 
οπυααενμ βζα ηδκ απεζηυκζζδ ηδξ ελάπθςζδξ ηςκ εζδχκ ζημ κδζί. Γζα ηδκ ηαθφηενδ 
απεζηυκζζδ ηδξ ελάπθςζδξ, πνδζζιμπμζήεδηε ηάκκααμξ πθεονάξ ανυβπμο 1 km, έηζζ χζηε 
υθεξ μζ ημπμεεζίεξ ηαηαβναθήξ εκυξ είδμοξ, πμο ειπίπημοκ ζημκ ίδζμ ανυβπμ ηακκάαμο, κα 
απεζημκίγμκηαζ ςξ ιία (Ππήια 2). ΋θα ηα δεδμιέκα πνμαθήεδηακ ζημ βεςβναθζηυ ζφζηδια 
ζοκηεηαβιέκςκ WGS84. 

4. Απνηειέζκαηα - ζπδήηεζε 

Ζ Mentha longifolia θφεηαζ απμηθεζζηζηά ζηδ ΒΓ Σίμ, ημ Coridothymus capitatus είκαζ 
βεκζηά ημζκυ ζε υθμ ημ κδζί, δ Salvia fruticosa απακηά ηονίςξ ζημ κυηζμ, εκχ ημ Sideritis 
sipylea ζημ αυνεζμ ηιήια ημο κδζζμφ. Δπζπεζνχκηαξ ζοζπέηζζδ ηςκ πνμηφπςκ ελάπθςζδξ ηςκ 
ηεζζάνςκ εζδχκ ιε ηδκ ηαηακμιή ηςκ βεςθμβζηχκ ζπδιαηζζιχκ ζημ κδζί, ημ οδνμβναθζηυ 
δίηηομ ηαζ ημ ορυιεηνμ, παναηδνμφιε ηα ελήξ: 

Ζ Mentha longifolia απακηάηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζημοξ βναμφααηεξ ημο ΒΓ ηιήιαημξ. 
Απυ ηζξ 19 ζοκμθζηά ημπμεεζίεξ πμο ηαηαβνάθδηε δ πανμοζία ηδξ,  μζ 16 είκαζ ζε 
βναμφααηεξ ηαζ ηνεζξ ζε βεζημκζηά ιε ημοξ βναμφααηεξ Λεμβεκή πεηνχιαηα. Δπζπθέμκ μζ 
πενζζζυηενεξ ημπμεεζίεξ, ζηζξ μπμίεξ ανέεδηε, είκαζ ιέζα  ή ημκηά ζε νέιαηα. 

Ρμ Coridothymus capitatus απακηά ηαζ ζηζξ ηνεζξ ηαηδβμνίεξ πεηνςιάηςκ πμο οπάνπμοκ ζημ 
κδζί. Πημοξ Κεζμγςζημφξ αζαεζηυθζεμοξ ηαζ δμθμιίηεξ ηαζ ζηα Λεμβεκή πεηνχιαηα είκαζ ημζκυ, 
εκχ ζημοξ ΒΓ βναμφααηεξ ηαηαβνάθδηε ζε θίβεξ ιυκμ ημπμεεζίεξ ημκηά ζηα υνζα ιε ηα 
Λεμβεκή. Ξανυθμ πμο ημ είδμξ αοηυ είκαζ βεκζηά ημζκυ ζε υθδ ηδ Σίμ, απμοζζάγεζ απυ ημοξ 
ηέζζενζξ ηφνζμοξ μνεζκμφξ υβημοξ ημο αυνεζμο ηαζ ηεκηνζημφ ηιήιαημξ ημο κδζζμφ (Ππήια 3). 

Ζ Salvia fruticosa θφεηαζ ηαηά ιήημξ ηδξ ναπμημηηαθζάξ πμο ζπδιαηίγμοκ μζ Κεζμγςζημί 
αζαεζηυθζεμζ ηαζ δμθμιίηεξ ζημ κδζί (ζηα κυηζα είκαζ άθεμκδ), εκχ «εζζπςνεί» ηαζ ζηα 
Λεμβεκή πεηνχιαηα ημο ΛΑ ηιήιαημξ, ηονίςξ ζημοξ αζαεζηυθζεμοξ Άκς Κεζμηαίκμο. Πηδ 
θμθχδδ κυηζα Σίμ είκαζ άθεμκδ, εκχ ζηδκ μνεζκή αυνεζα ηαζ ηεκηνζηή Σίμ δ πανμοζία ηδξ 
είκαζ ζπμναδζηή. 

Ρμ Sideritis sipylea απακηάηαζ ηονίςξ ζημοξ Κεζμγςζημφξ αζαεζηυθζεμοξ ηαζ δμθμιίηεξ 
ηαζ ζε ιία ημπμεεζία ζε Λεμβεκή πεηνχιαηα ζηα υνζα ιε ημ βεζημκζηυ αζαεζηυθζεμ. Φφεηαζ 
απμηθεζζηζηά ζηζξ μνεζκέξ πενζμπέξ ηδξ αυνεζαξ ηαζ ηεκηνζηήξ Σίμο. 

Ποκδέμκηαξ ηα παναπάκς απμηεθέζιαηα ιε ηδ δδιμζζεοιέκδ πθδνμθμνία βζα ηδκ 
ελάπθςζδ ηςκ ηεζζάνςκ εζδχκ ζηα κδζζά ημο Ακαημθζημφ Αζβαίμο πνμηφπημοκ ηα ελήξ: Ζ 
Mentha longifolia ηαηαβνάθδηε ζηδ Σίμ ηαηά ιήημξ ημο οδνμβναθζημφ δζηηφμο πμο 
ζπδιαηίγμοκ μζ παιδθήξ οδαημπεναηυηδηαξ βναμφααηεξ. Ρμ είδμξ αοηυ, πανά ηδκ εονεία 
βεκζηή ημο ελάπθςζδ, ζηδ Σίμ είκαζ ελαζνεηζηά πενζμνζζιέκμ, ηαεχξ, ηυζμ ζημ Ακαημθζηυ 
Αζβαίμ, αθθά ηαζ ζημ ζφκμθμ ηδξ ελάπθςζήξ ημο ζηδκ Δθθάδα, είκαζ βκςζηυ υηζ θφεηαζ ιυκμ 
ζε οβνέξ πενζμπέξ (Θμηηίκδ, 1983). Ρμ Coridothymus capitatus ηαηαβνάθδηε ζε υθδ ηδ Σίμ, 
ιε ελαίνεζδ ημοξ Ξαθαζμγςζημφξ βναμφααηεξ ηαζ ηζξ μνεζκέξ πενζμπέξ ημο κδζζμφ. Ζ Salvia 
fruticosa ανέεδηε ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζηζξ αζαεζημθζεζηέξ πενζμπέξ ηςκ παιδθχκ 
ορμιέηνςκ ηδξ Σίμο. Ρυζμ ημ Coridothymus capitatus υζμ ηαζ δ Salvia fruticosa είκαζ είδδ 
ημζκά ζηα πενζζζυηενα κδζζά ημο Ακαημθζημφ Αζβαίμο, υπμο επίζδξ θφμκηαζ ζε παιδθά 
ορυιεηνα ηαζ ζοπκά ζε αζαεζημθζεζηυ οπυζηνςια (Hansen, 1980; Davis, 1982; Boratynska 
et al., 1985; Σνζζημδμοθάηδξ, 1986; Carlström, 1987; Boratynski et al., 1992; Browicz, 
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1994; Browicz and Zielinski, 1996). Δζδζηυηενα βζα ημ Coridothymus capitatus ζηδ Ουδμ δ 
Carlström (1987) ακαθένεζ υηζ ζοκήεςξ απμοζζάγεζ απυ οπενααζζηά πεηνχιαηα. Ρμ Sideritis 

sipylea ανέεδηε ζηζξ μνεζκέξ αζαεζημθζεζηέξ πενζμπέξ ηδξ αυνεζαξ ηαζ ηεκηνζηήξ Σίμο. 
Δηηυξ απυ ηδ Σίμ ημ είδμξ αοηυ απακηάηαζ ζε ηνία αηυιδ κδζζά ημο Ακαημθζημφ Αζβαίμο 
(Ιέζαμξ, Πάιμξ, Ηηανία), ζηα μπμία μιμίςξ θφεηαζ ζε μνεζκέξ (500-1200 m) αζαεζημθζεζηέξ 
πενζμπέξ (Rechinger, 1943; Davis, 1982; Σνζζημδμοθάηδξ, 1986; Κπαγυξ ηαζ Γζακκίηζανμξ, 
2005).  

5. Ππκπεξάζκαηα  

Ρα ηέζζενα είδδ ηδξ μζημβέκεζαξ Labiatae,  Mentha longifolia, Coridothymus capitatus, 
Salvia fruticosa ηαζ Sideritis sipylea, πμο ελεηάζηδηακ ζηδκ πανμφζα ενβαζία, ειθακίγμοκ 
δζαθμνεηζηά πνυηοπα ελάπθςζδξ ζηδ Σίμ. Δζδζηυηενα, ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ενβαζίαξ 
οπμδεζηκφμοκ υηζ δ ελάπθςζδ: 

- ηαζ ηςκ ηεζζάνςκ εζδχκ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ηαηακμιή ζημ κδζί ηςκ βεςθμβζηχκ 
ζπδιαηζζιχκ,  

- ηδξ Mentha longifolia ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πανμοζία ποηκμφ οδνμβναθζημφ δζηηφμο ηαζ  

- ηςκ Coridothymus capitatus, Salvia fruticosa ηαζ Sideritis sipylea ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 
φπανλδ παιδθχκ (βζα ηα δφμ πνχηα είδδ) ή ιεβάθςκ (βζα ημ ηνίημ) ορμιέηνςκ. 
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Δπραξηζηίεο 

Ζ πανμφζα ενβαζία πναβιαημπμζήεδηε ζηα πθαίζζα ημο πνδιαημδμημφιεκμο απυ ημ 
ΔΞΔΑΔΘ ηαζ ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ ένβμ ημο Ξοεαβυνα ΗΗ «Δκίζποζδ Δνεοκδηζηχκ Νιάδςκ 
ζηα Ξακεπζζηήιζα». 
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