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Πεπίλητη 
ηελ εξγαζία απηή εμεηάδεηαη ε πξνζβαζηκόηεηα ησλ αζηηθώλ ρώξσλ πξαζίλνπ από ηελ πιεπξά 
κηαο ηδηαίηεξα επαίζζεηεο νκάδαο πιεζπζκνύ, ησλ αηόκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Γηακνξθώλεηαη ην 
ζεσξεηηθό πιαίζην ηεο πξνζβαζηκόηεηαο ησλ ρώξσλ απηώλ θαη αλαιύεηαη ζε όξνπο άλεζεο, 
ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη αζθάιεηαο ησλ ρξεζηώλ. Έξεπλα ζε 210 ειηθησκέλνπο θαηνίθνπο ηεο Νέαο 
Ισλίαο Μαγλεζίαο, δίλεη απνηειέζκαηα γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπρλόηεηα 
επίζθεςεο ησλ ειηθησκέλσλ ζηνπο ρώξνπο πξαζίλνπ, όπσο ε δηαλπόκελε απόζηαζε πεδνύ, ε 
δηακόξθσζε ηνπ νδηθνύ δηθηύνπ, ε νδηθή αζθάιεηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ 
θαη ηνπ επξύηεξνπ πεξηβάιινληνο. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ αθνξνύλ ηνλ πνιενδνκηθό 
ζρεδηαζκό, όπσο ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο επηζπκεηήο αθηίλαο εμππεξέηεζεο ησλ ρώξσλ βάζεη ηεο 
κέγηζηεο απόζηαζεο πεδήο κεηαθίλεζεο θαη ηελ εθηίκεζε ηεο επάξθεηαο πεξηνρώλ ζε ρώξνπο 
πξαζίλνπ, ηε δηακόξθσζε ηνπ νδηθνύ δηθηύνπ γηα ηελ νκαιή ζύλδεζε ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ κε ηνλ 
αζηηθό ηζηό θαζώο θαη ζέκαηα δηαρείξηζεο ησλ ρώξσλ. 
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Abstract 
In this study accessibility of urban green places is examined from the point of the elderly, an 
increasing and extra sensitive population group. A theoretical framework of accessibility is 
developed, where accessibility is analyzed in terms of comfort, function and safety of the users. 
Questionnaire research on 210 elderly individuals in Nea Ionia Magnesia identifies the elements 
affecting the elderly in their frequency of visits, as the walking distance, the structure of road 
network, road safety and the characteristics of green places and their wider environment. On these 
grounds some directions for urban planning are identified, based on as the calculation of 
catchment area based on the maximum walking distance and assessment of green place provision 
in neighborhoods, road network configuration and pedestrian facilities for the smooth connection 
with green places, as well as management issues for these places. 
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1. Διζαγυγή 

Οη ρώξνη πξαζίλνπ ζηηο ζεκεξηλέο πόιεηο αλαπιεξώλνπλ ηελ αξρέγνλε αλάγθε ηνπ 
αλζξώπνπ γηα επαθή κε ηε θύζε πξνζθέξνληαο ραιάξσζε, αλαςπρή θαη ζπκβάιινληαο ζηε 
βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ όπσο επίζεο θαη ζηελ θνηλσληθή 
ζπλνρή ησλ θαηνίθσλ ησλ πόιεσλ (CABE Space, 2004). Οη επεξρόκελεο δεκνγξαθηθέο, 
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θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο αιιαγέο κε ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνύ θαη ηε κεηαλάζηεπζε (EU, 
2009) νδεγνύλ ζε αύμεζε ησλ ππθλνηήησλ ησλ πόιεσλ θαη πνιπκνξθηθέο θνηλσλίεο, ελώ 
παξάιιεια νη ζπλέπεηεο ηεο πεξηβαιινληηθήο ξύπαλζεο επεξεάδνπλ ηελ πγεία απηνύ ηνπ 
πιεζπζκνύ θαη ζπλνιηθά ηελ αεηθνξία ησλ πόιεσλ. Ο κεγάινο ξπζκόο αύμεζεο ησλ αηόκσλ 
ηεο ηξίηεο ειηθίαο, ηνπο ηνπνζεηεί πνζνζηηαία ζην 30% ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ ηεο Δπξώπεο 
ην 2025 (WHO, 2002), ελώ ζήκεξα απνηεινύλ ην 20% ηνπ Διιεληθνύ πιεζπζκνύ θαη ηε 
κεγαιύηεξε νκάδα εκπνδηδόκελσλ αηόκσλ (ΤΠΔΥΩΓΔ, 2009). 

Οη ζύγρξνλεο απαηηήζεηο γηα αιιαγή ηνπ πξόηππνπ ηνπ κέζνπ πνιίηε από ην ππεξαλζεθηηθό 
ζην εκπνδηδόκελν άηνκν, δίλνπλ κηα λέα ζεώξεζε γηα ηελ νξγάλσζε θαη ην ζρεδηαζκό ησλ 
πόιεσλ, ηνπνζεηώληαο ηελ πξνζβαζηκόηεηα ηνπ δεκόζηνπ ρώξνπ θπξίαξρν ζέκα ζηελ 
πνηόηεηα ηνπ αζηηθνύ πεξηβάιινληνο. Πξνθύπηνπλ επνκέλσο βαζηθά εξσηήκαηα γηα ηε 
δπλαηόηεηα ησλ ζεκεξηλώλ ρώξσλ πξαζίλνπ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο απηέο:  
 νη ζεκεξηλνί ρώξνη πξαζίλνπ ηθαλνπνηνύλ ηηο αλάγθεο ησλ θαηνίθσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ 

επαίζζεησλ νκάδσλ πνπ έρνπλ κεγαιύηεξε αλάγθε; 
 πνηα είλαη ε απαηηνύκελε πνζόηεηα, πνηόηεηα θαη δηαζπνξά ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ γηα λα 

παξαθηλήζνπλ πξνο ζπρλόηεξε ρξήζε ηηο εηδηθέο θνηλσληθέο νκάδεο πνπ αλαδύνληαη ζηα 
πιαίζηα ησλ δεκνγξαθηθώλ θαη θνηλσληθώλ κεηαβνιώλ ησλ πόιεσλ; 

 πόζν ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ επξύηεξνπ δνκεκέλνπ 
πεξηβάιινληνο ζηελ επηζθεςηκόηεηα ησλ ρώξσλ; 
Με βάζε ηνπο παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκνύο, ζθνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε 

ηεο πξνζβαζηκόηεηαο ησλ αζηηθώλ ρώξσλ πξαζίλνπ από ηελ πιεπξά κηαο νινέλα 
απμαλόκελεο θαη ηδηαίηεξα επάισηεο νκάδαο πιεζπζκνύ πνπ αλήθεη ζηα εκπνδηδόκελα άηνκα, 
ησλ ειηθησκέλσλ πνιηηώλ.   

 
2. Μεθοδολογία 

Η εξγαζία αλαπηύζζεηαη ζε δπν άμνλεο. Πξώηα δηακνξθώλεηαη έλα θαηάιιειν ζεσξεηηθό 
θαη αλαιπηηθό πιαίζην όπνπ θαζνξίδεηαη επαθξηβώο ε έλλνηα ηεο πξνζβαζηκόηεηαο θαη 
πξνζδηνξίδνληαη ηα ζηνηρεία πνπ ηε ζπλζέηνπλ ζε όξνπο ιεηηνπξγηθόηεηαο, αζθάιεηαο θαη 
άλεζεο ησλ ρξεζηώλ. ηε ζπλέρεηα εμεηάδεηαη ε πξνζβαζηκόηεηα ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ από 
ηελ ελ ιόγσ πιεζπζκηαθή νκάδα ζε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. Δηδηθόηεξα, κέζσ δνκεκέλσλ 
ζπλεληεύμεσλ κε 210 θαηνίθνπο ηεο Νέαο Ισλίαο Μαγλεζίαο ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηώλ, 
δηεξεπλώληαη νη απόςεηο ησλ αηόκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο σο πξνο δεηήκαηα επάξθεηαο, 
πνηόηεηαο θαη δηαρείξηζεο ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ, ελώ παξάιιεια απνηππώλνληαη νη ζπλήζεηεο 
θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ απηνί αληηκεησπίδνπλ σο πξνο ηε ρξήζε θαη ηελ πξνζβαζηκόηεηα ησλ 
ρώξσλ. 

 
3. Θευπηηικό πλαίζιο 

Οη ρώξνη πξαζίλνπ είλαη δεκόζηνη ρώξνη πνπ θηινμελνύλ ζηνηρεία ηεο θύζεο (βιάζηεζε, 
λεξό, νηθνζπζηήκαηα) θαη απνηεινύλ ηνλ ζύλδεζκν ηνπ αζηηθνύ ηνπίνπ κε ην θπζηθό 
πεξηβάιινλ, ελώ παξάιιεια σο δεκόζηνη ρώξνη είλαη ηόπνη θνηλσληθνί, ηόπνη επηθνηλσλίαο θαη 
σο ηέηνηνη εμεηάδνληαη ζε ζπλδπαζκό κε ην πιέγκα ηνπ ππόινηπνπ δεκόζηνπ ρώξνπ πνπ ηνπο 
πεξηβάιεη. Οη ρώξνη πξαζίλνπ δελ κπνξνύλ λα επηηειέζνπλ ηνλ θνηλσληθό ηνπο ξόιν ρσξίο ην 
νδηθό δίθηπν πνπ ηνπο εληάζζεη ζηελ θνηλσληθή δσή ηεο πόιεο θαη δηαθνξνπνηνύληαη από ηνπο 
άιινπο ειεύζεξνπο θαη θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο κε ηελ παξνπζία ηεο βιάζηεζεο θαη ηε 
δηακόξθσζε ηεο επηθάλεηάο ηνπο κε δηαπεξαηά πιηθά (ρώκα, γξαζίδη) πνπ πξέπεη λα 
επηθξαηνύλ ζηε ζπλνιηθή έθηαζε ηνπ ρώξνπ (Swanwick κ.α., 2003). 

Η απμεκέλε επηζθεςηκόηεηα ελόο ρώξνπ πξαζίλνπ από ηνπο θαηνίθνπο γηα ηε δεκηνπξγία 
‘επηηπρεκέλνπ ηόπνπ’ ζύκθσλα κε ηνλ Montgomery (1998), είλαη απνηέιεζκα ηεο ηθαλνπνίεζεο 
δηάθνξσλ παξαγόλησλ νη νπνίνη ηε ζπλζέηνπλ (ρήκα 1). Η πξνζβαζηκόηεηα είλαη από ηνπο 
βαζηθνύο παξάγνληεο πνπ θαζηζηνύλ έλα ρώξν πξαζίλνπ ειθπζηηθό θαη επηζθέςηκν, θαη νξίδεηαη 
σο ην ραξαθηεξηζηηθό ηνπ πεξηβάιινληνο (θπζηθνύ ή δνκεκέλνπ) πνπ δηαζθαιίδεη ηελ 
απηόλνκε, αζθαιή θαη άλεηε πξνζέγγηζε θαη ρξήζε απηνύ από όινπο ηνπο ρξήζηεο ρσξίο 
δηαθξίζεηο (ΤΠΔ, 2008). 
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Σσήμα 1: Σσέζε και παπάγονηερ ελκςζηικόηεηαρ-επιζκετιμόηεηαρ ηυν σώπυν ππαζίνος 

Πεγή: Τζοποςπίδος (2009) 
 

Η πξνζβαζηκόηεηα κε ηε ζεηξά ηεο σο θαζνιηθή θαη πνιπδηάζηαηε έλλνηα δηαθξίλεηαη ζε δύν 

θαηεγνξίεο, ηε θπζηθή θαη ηελ θνηλσληθή (Harisson θ.ά, 1995) (ρήκα 2). 
  

 
 

Σσήμα 2: Καηεγοπίερ πποζβαζιμόηεηαρ ηυν σώπυν ππαζίνος 
Πεγή: Τζοποςπίδος (2009) 

 
Η θπζηθή πξνζβαζηκόηεηα αθνξά ηε δεκηνπξγία πξνζβάζηκεο αιπζίδαο από ηελ θαηνηθία κέρξη 
ην ρώξν πξαζίλνπ θαη πεξηιακβάλεη:  
 Σελ πξνζηηόηεηα ή εγγύηεηα ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ ζε ζρέζε κε ηελ θαηνηθία, ε νπνία είλαη 

κεηξήζηκε κε ηε κεηξηθή απόζηαζε ή ηνλ απαηηνύκελν ρξόλν γηα ηελ θάιπςε ηεο 
απόζηαζεο κε ζπγθεθξηκέλε ηαρύηεηα πεδνύ. Δμαξηάηαη από ηε δνκή θαη νξγάλσζε ηεο 
πόιεο, όπσο ηε δηαζπνξά ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ, ην κέγεζνο ησλ νηθνδνκηθώλ ηεηξαγώλσλ, 
ηε κνξθή θαη ππθλόηεηα ηνπ νδηθνύ δηθηύνπ θαη ηελ ύπαξμε θξαγκώλ, ζηδεξνδξνκηθώλ 
γξακκώλ ή θύξησλ νδηθώλ αξηεξηώλ. Οη ηαρύηεηεο ησλ πεδώλ κε ηε ζεηξά ηνπο 
δηαθνξνπνηνύληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηελ πγεία, ην θύιν, ηηο θιίζεηο ησλ δξόκσλ θαη ηηο 
θαηξηθέο ζπλζήθεο. Η κέγηζηε απόζηαζε γηα πεδή κεηαθίλεζε θαηά ηελ επίζθεςε ηνπηθώλ 
πάξθσλ ζε επίπεδν γεηηνληάο νξίζζεθε ην 2000 ζην Congress for the New Urbanism ζε έλα 
ηέηαξην ηνπ κηιίνπ (400m) κε αληίζηνηρε ρξνλναπόζηαζε 5 ιεπηώλ (Talen, 2002). 

 Σε δηαδξνκή από ηελ θαηνηθία κέρξη ην ρώξν πξαζίλνπ πνπ αθνξά ηελ πεδή κεηαθίλεζε θαη 
ηε δνκηθή δηακόξθσζε ηνπ νδηθνύ δηθηύνπ όπσο ηελ ύπαξμε ππνδνκώλ γηα πεδνύο, ηελ 
ύπαξμε ξακπώλ θαη δηαβάζεσλ ζε  δξόκνπο κε δηακπεξείο ξνέο, ηε δηακόξθσζε ησλ 
θόκβσλ, θαη ηελ ύπαξμε αζηηθνύ εμνπιηζκνύ αλάπαπζεο ζηα πεδνδξόκηα. 

ΠΡΟΒΑΗΜΟΣΖΣΑ 

Φπζηθή Κνηλσληθή 

Πξνζηηόηεηα 

Πξνζβάζηκε 
Γηαδξνκή 

Πξνζβαζηκόηεηα 
ζην ρώξν 

Αζθάιεηα  
από αηπρήκαηα 

Αζθάιεηα από 
επηζέζεηο  

Φςζικόρ σώπορ 
(ζέζε, έθηαζε, δηακόξθσζε, 

θιίκα, βηνπνηθηιόηεηα) 

Παποσέρ  
(ππνδνκέο γηα δξαζηεξηόηεηεο) 

Δικόνα 
(ηζηνξηθόηεηα, θνηλσληθόηεηα) 

Πποζβαζιμόηηηα 

ΥΡΗΣΔ 

 

ΔΠΗΚΔΦΗΜΟΣΖΣΑ 

 

ΔΛΚΤΣΗΚΟΣΖΣΑ 

ΥΩΡΟ 
ΠΡΑΙΝΟΤ 
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 Σελ πξνζβαζηκόηεηα ζην εζσηεξηθό ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ πνπ αθνξά ηηο ππνδνκέο 
επθνιίαο ζηε κεηαθίλεζε θαη ρξήζε ηνπ ρώξνπ, ηόζν ησλ δηαδξόκσλ πεξηπάηνπ κε 
απνθπγή πςνκεηξηθώλ δηαθνξώλ θαη έληνλσλ θιίζεσλ όζν θαη ησλ θηηξηαθώλ θαη ππαίζξησλ 
εγθαηαζηάζεσλ ηνπ ρώξνπ.  
Η θνηλσληθή πξνζβαζηκόηεηα αθνξά αηζζήκαηα πνπ δεκηνπξγνύληαη ζηνπο ρξήζηεο 

πξνεξρόκελα από ζπκπεξηθνξέο ηξίησλ (ή ακέιεηα ηεο δηνίθεζεο) θαη αθνξά θπξίσο ηνλ 
παξάγνληα ηεο αζθάιεηαο πνπ επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ηελ πξνζέγγηζε θαη ρξήζε ησλ ρώξσλ 
πξαζίλνπ. Πξνεγνύκελεο έξεπλεο θαηαηάζζνπλ ηελ αζθάιεηα ζηνλ θύξην παξάγνληα επηινγήο 
κηαο δηαδξνκήο πεδνύ από ειηθησκέλνπο θαη άιιεο επάισηεο νκάδεο πιεζπζκνύ (Lagrange θαη 
Ferraro, 1989; Michael θ.ά., 2006; King θ.ά., 2005; Madge, 1997; Borst θ.ά., 2008).  Δπηκέξνπο 
δηαθξίλεηαη: 
 ηελ αζθάιεηα έλαληη αηπρήκαηνο θαηά ηελ πεξηήγεζε θαη ρξήζε ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ 

αιιά θπξίσο ζηε δηαδξνκή θαζώο εθεί ζπκβαίλνπλ ηα πεξηζζόηεξα αηπρήκαηα, ζαλ 
ζπλέπεηα ηεο θαηάιεςεο ηεο ειεύζεξεο δώλεο όδεπζεο πεδώλ ζηα πεδνδξόκηα, ηνλ 
απνθιεηζκό ησλ ξακπώλ θαη δηαβάζεσλ θαη ηελ έιιεηςε ζπληήξεζεο θαη θαζαξηόηεηαο.  

 ηελ αζθάιεηα πνπ ζπλδέεηαη κε ην θόβν γηα επηζέζεηο θαη εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 
κπνξεί λα είλαη αληηθεηκεληθόο βάζεη πξαγκαηηθώλ πεξηζηαηηθώλ ή ππνθεηκεληθόο 
πξνεξρόκελνο από πξνζσπηθά αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο ησλ ρξεζηώλ. ηελ πεξίπησζε 
απηή βαζηθνί παξάγνληεο γηα ηε δεκηνπξγία αηζζήκαηνο αζθάιεηαο είλαη ν πνιενδνκηθόο 
ζρεδηαζκόο πνπ αθνξά ηηο απνζηάζεηο ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ από ηελ θαηνηθία, νη ρξήζεηο 
γεο ζηελ εκβέιεηα εμππεξέηεζεο ηνπ ρώξνπ αιιά θαη ν αξρηηεθηνληθόο ζρεδηαζκόο ηνπ ίδηνπ 
ηνπ ρώξνπ κε βαζηθνύο παξάγνληεο ηε δηαθάλεηα θαη νπηηθή δηαπεξαηόηεηα, ηηο 
ελαιιαθηηθέο κε πξνβιέςηκεο δηαδξνκέο θαη ηελ αλαγλσζηκόηεηα ηνπ ρώξνπ. Η ύπαξμε 
ππθλήο θύηεπζεο, ε δεκηνπξγία αζέαησλ ζεκείσλ, ε έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθνύ θσηηζκνύ ηηο 
λπθηεξηλέο ώξεο, ε απώιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο ζέζεο ζε κεγάινπο ρώξνπο θαη ηεο 
δηαδξνκήο δηαθπγήο ζε πεξίπησζε θηλδύλνπ, είλαη από ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δεκηνπξγνύλ 
αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο. 

  εκαληηθό ξόιν επίζεο ζηελ εδξαίσζε αηζζήκαηνο αζθάιεηαο είλαη ν αξηζκόο ησλ ρξεζηώλ 
ζην ρώξν, ηα ΄Μάηηα ζην Γξόκν’ (Jacobs, 1961/1993). Η ρξήζε ηνπ δεκόζηνπ ρώξνπ 
εληζρύεηαη από όια ηα πξνεγνύκελα θαη από ηελ ειθπζηηθόηεηα θαη αηζζεηηθή ηνπ. Υώξνη 
θξνληηζκέλνη θαη θαζαξνί έιθνπλ θαη παξαθηλνύλ γηα πεξηζζόηεξε ρξήζε, ελώ ρώξνη 
παξακειεκέλνη κε ειιεηπή θξνληίδα, θαζαξηόηεηα θαη ζπληήξεζε, κε βαλδαιηζκνύο θαη 
αλεπηζύκεην graffiti, έρνπλ ζπλέπεηα ηνλ κηθξόηεξν αξηζκό ρξεζηώλ θαη ζηαδηαθά νδεγνύλ 
ζηελ ππνβάζκηζε, έιθνληαο παξάιιεια άηνκα κε παξαβαηηθή θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά.  
Από ηα πξνεγνύκελα πξνθύπηεη όηη ε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ θαη ηνπ 

δηαζπλδεόκελνπ κε απηνύο δεκόζηνπ νδηθνύ ρώξνπ ζπκβάιεη ζηελ αλαβάζκηζε θαη δηαηήξεζε 
ηεο πνηόηεηάο ηνπο θαη άκεζα ζηε κεγαιύηεξε ρξήζε θαη επηζθεςηκόηεηα ησλ ρώξσλ απηώλ.  

   
4. Ζ πεπίπηυζη ηηρ Νέαρ Ηυνίαρ Μαγνηζίαρ  

Η Νέα Ισλία απνηειεί εληαίν Πνιενδνκηθό πγθξόηεκα κε ηνλ όκνξν Γήκν ηνπ Βόινπ κε 
πιεζπζκό ζηελ αζηηθή πεξηνρή 31847 θαηνίθνπο θαη  πνζνζηό ειηθησκέλσλ θαηνίθσλ άλσ ησλ 
60 εηώλ 18,87% (ΔΤΔ, 2001). Παξνπζηάδεη κηα κόληκε θαη ζπλερή ηάζε πιεζπζκηαθήο 
αύμεζεο, εμ αηηίαο ηεο νπνίαο έρνπλ γίλεη ηηο πξνεγνύκελεο δεθαεηίεο επεθηάζεηο ηνπ ζρεδίνπ 
πόιεο, ελώ ε ζύλζεζε ηνπ πιεζπζκνύ ζήκεξα πεξηιακβάλεη εθηόο από ηνπο αξρηθνύο 
θαηνίθνπο Μηθξαζηαηηθήο θαηαγσγήο, επαλαπαηξηζζέληεο πξόζθπγεο, νηθνλνκηθνύο κεηαλάζηεο 
θαη ηζηγγάλνπο. Η ζπλνιηθή παξνρή ρώξσλ πξαζίλνπ είλαη ηθαλνπνηεηηθή, ιόγσ ηεο ύπαξμεο 
πάξθνπ πόιεο έθηαζεο 100 ζηξ. ππεξηνπηθνύ ραξαθηήξα, ε παξνρή θαη δηαζπνξά όκσο ησλ 
κηθξόηεξσλ ρώξσλ ζηηο δηάθνξεο γεηηνληέο ηεο πόιεο είλαη πεξηνξηζκέλε. Η Νέα Ισλία έρεη 
επίζεο ηελ ηδηνκνξθία ησλ πνιιώλ θξαγκώλ ζηνλ αζηηθό ηζηό ηεο (ζηξαηόπεδν, θνηκεηήξην, 
γήπεδν πνδνζθαίξνπ, ζηδεξνδξνκηθέο γξακκέο, πεξηθεξεηαθόο δαθηύιηνο), νη νπνίνη 
ππνρξεώλνπλ ηνπο πεδνύο ζε πεξηπνξείεο κε αύμεζε ησλ απνζηάζεσλ. 

ηελ έξεπλα κε ηα εξσηεκαηνιόγηα, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Άλνημε ηνπ 2009, 
απνηππώζεθε ην πξνζσπηθό πξνθίι ηνπ θάζε εξσηώκελνπ πνπ αθνξνύζε ην θύιν, ηελ ειηθία, 
ηελ θαηάζηαζε θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο, ηνλ ηόπν θαηνηθίαο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ην 
εηζόδεκα, ώζηε λα είλαη δπλαηή ε δηαζηαύξσζε ησλ απαληήζεσλ κε πξνζσπηθά ζηνηρεία. Σν 
θύιν θαη ε ειηθία ησλ εξσηώκελσλ αθνινπζνύλ κε κηθξέο απνθιίζεηο ηελ πιεζπζκηαθή 
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θαηαλνκή ηεο απνγξαθήο, ελώ 41,9% ησλ ειηθησκέλσλ πάζρνπλ από έλα ή πεξηζζόηεξα 
πξνβιήκαηα πγείαο. 

Οη απαληήζεηο ησλ ειηθησκέλσλ γηα ηε ζπρλόηεηα επίζθεςεο ησλ δηάθνξσλ ρώξσλ 
πξαζίλνπ ζύκθσλα κε ηελ ηεξαξρηθή θαηάηαμε (λεζίδεο πξαζίλνπ, παηδηθέο ραξέο, πάξθα 
γεηηνληάο, πάξθν πόιεο) δείρλνπλ ηελ ζαθή πξνηίκεζε ησλ ειηθησκέλσλ λα επηζθέπηνληαη 
ζπρλόηεξα ηα πάξθα γεηηνληάο κε ηα πόδηα. Αλαιπηηθά, επηζθέπηνληαη ζπρλόηεξα (θάζε κέξα 
έσο κία θνξά ηελ εβδνκάδα) ηα πάξθα γεηηνληάο ζε πνζνζηό 64,76%, θαη αθνινπζνύλ νη κηθξέο 
γσληέο-λεζίδεο  πξαζίλνπ κε πνζνζηό 46,58%, ην πάξθν πόιεο 35,71% θαη ηέινο νη παηδηθέο 
ραξέο γηα ζπλνδεία εγγνληώλ 23,8%. ηηο επηζθέςεηο ζηα πάξθα γεηηνληάο ζπρλόηεξνη ρξήζηεο 
γεληθά είλαη νη άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, ζηηο νπνίεο αλήθεη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 

ζπάλησλ ή κε ρξεζηώλ. Οη θπξηόηεξνη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη ειηθησκέλνη επηζθέπηνληαη ηνπο 

ρώξνπο πξαζίλνπ είλαη γηα λα ραιαξώζνπλ θαη λα απνιαύζνπλ ην πξάζηλν θαη ηνλ θαζαξό 
αέξα, γηα λα αζιεζνύλ θαη λα πεξπαηήζνπλ, γηα θνηλσληθέο ζπλαληήζεηο θαη γηα λα 
ζπλνδεύζνπλ κηθξά παηδηά. 

Όζνη είλαη αξαηνί ή ζπάληνη ρξήζηεο ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ επηθαινύληαη ιόγνπο θπζηθήο ή 
θνηλσληθήο πξνζβαζηκόηεηαο, δει. ιόγνπο πνπ αθνξνύλ ην θπζηθό ρώξν, ηελ θνηλσληθόηεηα 
ηνπ ρώξνπ, αιιά θαη πξνζσπηθέο ζπλήζεηεο, έιιεηςε ρξόλνπ θαη πξνηηκήζεηο άιισλ πεξηνρώλ 
γηα αλαςπρή. Ο επηθξαηέζηεξνο ιόγνο κε ζπρλήο επίζθεςεο είλαη ε έιιεηςε αζθάιεηαο κε 
πνζνζηό 15,95% πνπ πξνζδηνξίδεηαη ζε παξνπζία επηζεηηθώλ αδέζπνησλ ζθύισλ, θπθινθνξία 
κεραλνθίλεησλ δηθύθισλ ζηα πάξθα, πξνβιήκαηα αηόκσλ κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 
ηδηαίηεξα δηαθίλεζε θαη ρξήζε νπζηώλ. Γεύηεξνο θαηά ζεηξά ιόγνο είλαη ε έιιεηςε ζπληήξεζεο- 
θαζαξηόηεηαο (15,64%) πνπ ζρνιηάζζεθε πην έληνλα ζε θάπνηεο γεηηνληέο θαη αθνξνύζε 
πεηακέλεο ζύξηγγεο, αθαζαξζίεο ζθύισλ θαη έιιεηςε ζπληήξεζεο ηνπ πξαζίλνπ θαη 
θαζαξηόηεηαο ηνπ ρώξνπ, θαη αθνινπζνύλ ε απόζηαζε από ηελ θαηνηθία (13,50%) θαη ε 
πξνηίκεζε ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο (11,35%). Με κηθξόηεξα πνζνζηά έπνληαη ν ειιηπήο 
εμνπιηζκόο, ε ξύπαλζε, ιόγνη ζπλήζεηαο, ε απνπζία γλσζηώλ θαη θίισλ, ε πξνβιεκαηηθή 
δηαδξνκή, ε έιιεηςε ρξόλνπ θαη άιινη ιόγνη. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη νη 3 πξνεγνύκελνη 
θπξηόηεξνη ιόγνη έρνπλ δεισζεί ζηα κεγαιύηεξα πνζνζηά ηνπο από πγηή άηνκα, δειώλνληαο όηη 
ε πξνζβαζηκόηεηα δελ αθνξά κόλν ηα άηνκα κε κεησκέλεο ηθαλόηεηεο αιιά όιν ηνλ 
εμεηαδόκελν πιεζπζκό. Σν εκπόδην επίζεο πνπ έρεη δεισζεί ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ από 
πγηή άηνκα είλαη ην πξόβιεκα ηεο απόζηαζεο (10,13%), εκπεξηέρνληαο πηζαλόλ ηνλ παξάγνληα 
ηνπ δηαζέζηκνπ ρξόλνπ. πλνιηθά νη ιόγνη πνπ αθνξνύλ ηελ πξνζβαζηκόηεηα, θπζηθή θαη 
θνηλσληθή, ππεξηεξνύλ όισλ ησλ άιισλ ιόγσλ (53,37% έλαληη 46,63%) πνπ επεξεάδνπλ ηε 
ζπρλόηεηα ηεο ρξήζεο ησλ ρώξσλ.  

Οη ειηθησκέλνη ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπο 47,6%, είλαη δηαηεζεηκέλνη λα πεξπαηήζνπλ 
έσο 5 min γηα λα επηζθεθζνύλ έλα ρώξν πξαζίλνπ, ελώ ζε απνζηάζεηο έσο 10 min ην πνζνζηό 
ηνπο αληίζηνηρα είλαη 39,1% (ρήκα 3). Η πξνηίκεζε ζηηο θνληηλέο απνζηάζεηο είλαη αλεμάξηεηε 
από ην θύιν, ηελ ειηθία ή ηελ θαηάζηαζε πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ, θαζώο δειώλεηαη από ηε 
κεγάιε πιεηνλόηεηα ηόζν ησλ κε πγηώλ θαη γεξνληόηεξσλ όζν θαη ησλ λεόηεξσλ θαη πγηώλ 
αηόκσλ, ελώ ζην ζπλνιηθό πνζνζηό απηώλ πνπ είλαη δηαηεζεηκέλνη λα πεξπαηήζνπλ 
κεγαιύηεξεο απνζηάζεηο θπξηαξρνύλ ηα λεόηεξα άηνκα ειηθίαο 60-69 εηώλ.  
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Σσήμα 3. Χπονοαπόζηαζε για πεδή μεηακίνεζε ελικιυμένυν Ν. Ιυνίαρ (καηά ελικία) 
Πεγή: Τζοποςπίδος (2009) 
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Η επηζπκεηή απηή ρξνλν-απόζηαζε ζπκθσλεί κε πξνεγνύκελεο έξεπλεο γεληθνύ 
πιεζπζκνύ ζε άιιεο ρώξεο επηβεβαηώλνληαο ηαπηόρξνλα ηελ νξηζζείζα ρξνλν-απόζηαζε ησλ 
5 min (Congress for the New Urbanism). Καζνξηζηηθό ξόιν όκσο γηα ηελ αληηζηνίρηζε ηεο 
ρξνλν-απόζηαζεο ζε αθηίλα εμππεξέηεζεο (Δπθιείδηα απόζηαζε) έρνπλ ε δνκή ηνπ αζηηθνύ 
ηζηνύ θαη ε ηαρύηεηα ηνπ πεδνύ, ηδηαίηεξα ηνπ ειηθησκέλνπ ή εκπνδηδόκελνπ αηόκνπ. ηε 
ζπγθεθξηκέλε κειέηε πεξίπησζεο εθηηκήζεθε ζε δηαθνξεηηθέο ζπλνηθίεο ηεο πόιεο, κηα κέζε 
ηηκή ηεο ζρέζεο αθηηληθήο απόζηαζεο ζην 70% ηεο πξαγκαηηθήο θαη ζε ζπλδπαζκό κε 
πξνεγνύκελεο έξεπλεο (Βιαζηόο θαη Πεξπεξίδνπ, 2007; Υξνλόπνπινο, 2006; Guerrier θαη 
Jolibois, 1998; LaPlante θαη Kaeser, 2007) ειήθζε κέζε πξαγκαηηθή, ιόγσ εκπνδίσλ θαη 
θαζπζηεξήζεσλ, ηαρύηεηα ειηθησκέλνπ πεδνύ 50m/min γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο αθηίλαο 
εμππεξέηεζεο ησλ πάξθσλ γεηηνληάο, ε νπνία αληηζηνηρεί ζε 175m γηα ρξνλν-απόζηαζε 5min 
(ρήκα 4) θαη 350m γηα ρξνλν-απόζηαζε 10min. Σα απνηειέζκαηα απηά απέρνπλ θαηά πνιύ 
από ηελ επηζπκεηή αθηίλα εμππεξέηεζεο ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ ζηα Διιεληθά πξόηππα 
(YΠΔΥΩΓΔ, 2004) πνπ νξίδνληαη 800m γηα ηηο λεζίδεο πξαζίλνπ θαη 1500m γηα ηα πάξθα 
γεηηνληάο. Ο ζρεδηαζκόο ηζνρξνληθώλ θακππιώλ γύξσ από ηνπο ρώξνπο πξαζίλνπ 
απνθαιύπηεη ηηο πεξηνρέο πνπ κεηνλεθηνύλ θαη έρνπλ αλάγθε δεκηνπξγίαο λέσλ πάξθσλ, 
ζπληζηώληαο κηα πξώηε δηαγλσζηηθή κέζνδν γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκό ησλ δήκσλ γηα ηελ 
θάιπςε ησλ πεξηνρώλ απηώλ.  

 
Σσήμα 4. Εώνερ εξςπεπέηεζερ σώπυν ππαζίνος ηερ  Ν. Ιυνίαρ ζε σπονοαπόζηαζε 5 min. 

Πεγή: Τζοποςπίδος (2009) 
 

Οη ειηθησκέλνη αλαγλσξίδνπλ ζαλ ζνβαξόηεξα εκπόδηα ζηε δηαδξνκή γηα ην ρώξν πξαζίλνπ 
ηελ θαηάιεςε θαη ζηελόηεηα ησλ πεδνδξνκίσλ (37,84% ησλ απαληήζεσλ), ηνπο δξόκνπο κε 
κεγάιε θίλεζε (20,54%), ηελ έιιεηςε ξακπώλ θαη δηαβάζεσλ (13,51%), ηελ έιιεηςε αζθάιεηαο 
(13,51%), ηελ έιιεηςε θαζαξηόηεηαο (7,07%), ηε κηθξή δηάξθεηα ηνπ πξάζηλνπ γηα πεδνύο ζηνπο 
θσηεηλνύο ζεκαηνδόηεο (4,86%) θαη άιινπο ιόγνπο (ρήκα 5). Σα πεξηζζόηεξα από απηά ηα 
εκπόδηα δειώλνληαη από πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Η αζθάιεηα θαη ε 
θαζαξηόηεηα ζπλνιηθά (20,58%) απνηεινύλ έλα ζεκαληηθό εκπόδην ηεο δηαδξνκήο εθηόο από ηε 
θπζηθή δηακόξθσζε ηνπ νδηθνύ δηθηύνπ, επεξεάδνληαο ηε ρξήζε θαη ηελ πξνζβαζηκόηεηα ηνπ 
δεκόζηνπ ρώξνπ. 
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Σσήμα 5. Δμπόδια διαδπομήρ ππορ σώποςρ ππαζίνος (καηά θύλο) 
Πεγή: Τζοποςπίδος (2009) 

 
Η γεληθή αμηνιόγεζε ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ ηεο πόιεο από ηνπο ειηθησκέλνπο αθνξνύζε 

εξσηήζεηο γηα ηελ πνζόηεηα, ηε δηαζπνξά, ηελ πξνζβαζηκόηεηα, ηε θξνληίδα θαη πεξηπνίεζε, 
ηε ζπκβνιή ηνπο ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο, ελώ νη απαληήζεηο δόζεθαλ κε βαζκνινγία 
ζηελ θιίκαθα 0-10. ε γεληθέο γξακκέο νη ειηθησκέλνη ζεσξνύλ ηθαλνπνηεηηθή ηελ πνζόηεηα ησλ 
ρώξσλ πξαζίλνπ, ηε δηαζπνξά ηνπο ζηελ πόιε θαη ηελ πξνζβαζηκόηεηα κε κέζνπο όξνπο ζηε 
βαζκνινγία από 7,40-8,60, ηνπο ζεσξνύλ όκσο παξακειεκέλνπο (κ.ν. 4,85), αιιά θαη πνιύ 
ζεκαληηθνύο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπο (κ.ν. 9,14). Απζηεξόηεξα ζηε 
βαζκνινγία ηνπο είλαη ηα άηνκα κηθξόηεξεο ειηθίαο (60-69) θαη νη γπλαίθεο.  

 
4. ςμπεπάζμαηα 

Η πξνζβαζηκόηεηα απνηειεί βαζηθό παξάγνληα γηα ηε ζπρλή ρξήζε θαη επίζθεςε ησλ 
αηόκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζηνπο ρώξνπο πξαζίλνπ θαη πεξηιακβάλεη ην ζύλνιν ησλ δνκηθώλ 
θαη θνηλσληθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ επξύηεξνπ αζηηθνύ πεξηβάιινληνο απηώλ ησλ ρώξσλ. Σα 
πάξθα γεηηνληάο επηηεινύλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ξόιν ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ 
γηα ραιάξσζε θαη αλαςπρή ζπκβάιινληαο ζεηηθά ζηε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπο 
πγείαο θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο. Η δηαζπνξά ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ γεηηνληάο 
πξέπεη λα ζρεδηαζζεί έηζη ώζηε νη ειηθησκέλνη κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, λα κπνξνύλ 
λα ηνπο πξνζεγγίζνπλ ζε ρξόλν 5 ιεπηώλ κε πεδή κεηαθίλεζε. Απηό πξνϋπνζέηεη ηε 
δεκηνπξγία πξνζβάζηκεο αιπζίδαο από ηνπο ηόπνπο θαηνηθίαο κέρξη ηνπο ρώξνπο πξαζίλνπ, 
νξηνζέηεζε πεξηνρώλ ήπηαο θπθινθνξίαο ζην εζσηεξηθό ηεο θάζε γεηηνληάο κε βειηίσζε ησλ 
ππνδνκώλ γηα ηνπο πεδνύο, δηαπιάηπλζε ησλ πεδνδξνκίσλ ή πεδνδξνκήζεσλ, δεκηνπξγία 
ξακπώλ θαη δηαβάζεσλ θαη γεληθόηεξα δηθηύσζε ησλ ρώξσλ πξαζίλνπ κεηαμύ ηνπο θαη κε ηηο 
πεξηνρέο θαηνηθίαο. Η δεκηνπξγία ειθπζηηθνύ νδηθνύ πεξηβάιινληνο γηα ηνλ πεδό, κε 
δελδξνθπηεύζεηο θαη κηθξόηεξε ξύπαλζε, ιεηηνπξγεί ζαλ πξνζάιακνο ηνπ ρώξνπ πξαζίλνπ θαη 
όρη ζαλ αθηιόμελν θαη επηθίλδπλν αλαγθαίν θαθό πνπ πξέπεη λα ππνζηεί γηα λα επηζθεθζεί ηνλ 
ηόπν πξννξηζκνύ θαη πνπ αλαηξεί ηελ ίδηα ηε ζθνπηκόηεηα ρξήζεο ηνπ ρώξνπ πξαζίλνπ. Η 
εζσηεξηθή δηακόξθσζε ησλ ρώξσλ πξέπεη επίζεο λα ιακβάλεη ππόςε ηελ παξάκεηξν ηεο 
αζθάιεηαο.  

νβαξή έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηα ζέκαηα αζθάιεηαο ηνπ πνιίηε θαζώο αλαδείρζεθε από 
απηή ηελ έξεπλα όηη απνηειεί ην ζεκαληηθόηεξν ιόγν γηα ηε κε ζπρλή ρξήζε ησλ ρώξσλ 
πξαζίλνπ (θαη πηζαλά θαη άιισλ ρώξσλ) θαη έλα από ηα θύξηα πξνβιήκαηα ηεο δηαδξνκήο. Αλ 
θαη ε Νέα Ισλία δελ ραξαθηεξίδεηαη από πεξηζηαηηθά βίαο ή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αληίζεηα 
είλαη κηα ήζπρε πόιε κε ζηελνύο δεζκνύο κεηαμύ ησλ θαηνίθσλ, παξόια απηά ηα αηζζήκαηα 
θόβνπ θαη θηλδύλνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο πνιίηεο είλαη εκθαλή θαη ζεκαληηθά. 

Η ζσζηή δηαρείξηζε επνκέλσο ησλ πάξθσλ θαη ηνπ δεκόζηνπ νδηθνύ ρώξνπ κε άμνλα ηε 
βειηίσζε ηεο ζπληήξεζεο θαη θαζαξηόηεηαο θαη ηε δεκηνπξγία ειθπζηηθνύ πεξηβάιινληνο, 
απμάλεη ηελ πξνζβαζηκόηεηα θαη παξαθηλεί γηα πεξηζζόηεξε ρξήζε δεκηνπξγώληαο αηζζήκαηα 
αζθάιεηαο, απμάλνληαο ηηο θνηλσληθέο επαθέο θαη δξαζηεξηόηεηεο ησλ ειηθησκέλσλ ζηνπο 
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ρώξνπο πξαζίλνπ θαη βνεζώληαο ζηελ επαθή κε άιιεο ειηθίεο θαη ζηελ άξζε ηεο κνλαμηάο θαη 
ηεο απνκόλσζεο. Δίλαη πιένλ αλάγθε ν πνιενδνκηθόο ζρεδηαζκόο θαη ηα πνιενδνκηθά 
πξόηππα λα ζπληνληζζνύλ κε ηηο αλάγθεο ησλ επαίζζεησλ νκάδσλ, ηθαλνπνηώληαο κε απηό ηνλ 
ηξόπν ην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ. 
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