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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Ο επηπνιαζκόο θαη ε εκθάληζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ απμάλνληαη εθζεηηθά 
κε ηελ ειηθία, αιιά πνηθίινπλ από πεξηνρή ζε πεξηνρή. ΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ λα 
απνηηκεζεί ε γεσγξαθηθή κεηαβιεηόηεηα παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ θαη δηαηξνθηθώλ 
ζπλεζεηώλ, ζε ειηθησκέλα άηνκα ρσξίο γλσζηή θαξδηαγγεηαθή λόζν, πνπ δηακέλνπλ ζε δηάθνξα 
λεζηά ηεο Διιάδαο θαη ηελ Κύπξν. Μεζνδνινγία: Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 2005-2009 ζηε κειέηε 
MEDIS ζπκκεηείραλ 1490 άλδξεο θαη γπλαίθεο (>65 εηώλ) από 9 ειιεληθά λεζηά (΢ακνζξάθε, 
Λέζβνο, Λήκλνο, ΢ύξνο, Νάμνο, Εαθπλζνο, Κεθαιιελία, Κέξθπξα, Κξήηε) θαη ηελ Κύπξν. Οη 
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνηηκήζεθαλ κε ηελ βνήζεηα ελόο εηδηθνύ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ν βαζκόο 
ηήξεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κέζσ ηνπ MedDietScore (0-55). Απνηειέζκαηα: Ο 
επηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο είλαη πεξίπνπ 64% ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ (΢ακνζξάθε 87%, Λέζβνο 
64%, Λήκλνο 67%, ΢ύξνο 49%, Νάμνο 61%), 84% ζηελ Κξήηε, 58% ζηα λεζηά ηνπ Ηνλίνπ 
(Εάθπλζνο 50%, Κέξθπξα 64%, Κεθαιιελία 58%) θαη 67% ζηελ Κύπξν (p<0,001). Ο επηπνιαζκόο 
ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε είλαη πεξίπνπ 26% ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ (΢ακνζξάθε 22%, Λέζβνο 24%, 
Λήκλνο 31%, ΢ύξνο 27%, Νάμνο 26%), 29% ζηελ Κξήηε, 17% ζηα λεζηά ηνπ Ηνλίνπ (Εάθπλζνο 
19%, Κέξθπξα 19%, Κεθαιιελία 19%) θαη 19% ζηελ Κύπξν (p<0,001). Ο επηπνιαζκόο ηεο 
ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο θπκάλζεθε ζην 49% ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ (΢ακνζξάθε 58%, Λέζβνο 82%, 
Λήκλνο 41%, ΢ύξνο 34%, Νάμνο 34%) θαη 83% ζηελ Κξήηε, 46% ζηα λεζηά ηνπ Ηνλίνπ (Εάθπλζνο 
48%, Κέξθπξα 44%, Κεθαιιελία 47%) θαη 47% ζηελ Κύπξν (p<0,001). Σέινο, ν βαζκόο ηήξεζεο 
ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο θπκάλζεθε ζην 55% γηα ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ θαη ηελ Κύπξν 
(΢ακνζξάθε 61%, Λέζβνο 54%, Λήκλνο 64%, ΢ύξνο 43%, Νάμνο 49%), ζην 58% γηα ηελ Κξήηε 
θαη ζην 60% γηα ηα λεζηά ηνπ Ηνλίνπ (Εάθπλζνο 64%, Κέξθπξα 59%, Κεθαιιελία 59%) (p<0,001). 
΢πκπεξάζκαηα: Οη δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμύ ησλ λεζηώλ, ηόζν ζηνλ επηπνιαζκό ησλ 
παξαγόλησλ θηλδύλνπ όζν θαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, αλαδεηθλύνπλ ηελ αλάγθε γηα 
εζηηαζκέλεο παξεκβάζεηο ζηε πξσηνβάζκηα πγεηνλνκηθή θξνληίδα ησλ θαηνίθσλ ηεο λεζησηηθήο 
Διιάδαο.  
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Abstract 

BACKGROUND: The prevalence of the majority of the risk factors increases with age, but also 
they present different variability. Aim of the present work was to evaluate the association between 
socio-demographic, clinical, lifestyle and psychological characteristics and the presence of CVD 
risk factors and adherence to the Mediterranean diet, among elderly individuals without known 
CVD Methods: During 2005-2009, 1490 elderly (>65 years old) men and women from 9 Greek 
islands (Samothrace, Lesvos, Cephalonia, Crete, Lemnos, Corfu and Zakynthos, Syros and 
Naxos) and Cyprus Republic, were enrolled in the MEDIS study. Dietary habits assessed through a 
special questionnaire. MedDietScore (0-55) assessed adherence to the Mediterranean dietary 
pattern. Results: The prevalence of hypertension was 64% in Aegean islands (Samothrace 87%, 
Lesvos 64%, Lemnos 67%, Syros 49%, Naxos 61%) 84% in Crete, 58% in the Ionian islands 
(Zakynthos 50%, Corfu 64%, Cephalonia 58%) and 67% in Cyprus Republic (p<0,001). The 
prevalence of diabetes II was 26% in Aegean islands (Samothrace 22%, Lesvos 24%, Lemnos 
31%, Syros 27%, Naxos 26%), 29% in Crete, 17% in the Ionian islands (Zakynthos 19%, Corfu 
19%, Cephalonia 19%) and 19% in Cyprus Republic (p<0,001). The prevalence of 
hypercholesterolemia was 49% in Aegean islands (Samothrace 58%, Lesvos 82%, Lemnos 41%, 
Syros 34%, Naxos 34%) and 83% in Crete. Was 46% in the Ionian islands (Zakynthos 48%, Corfu 
44%, Cephalonia 47%) and 47% in Cyprus Republic (p<0,001). Furthermore, level of adherence to 
the Mediterranean diet was 55% in Aegean islands and Cyprus Republic (Samothrace 61%, 
Lesvos 54%, Lemnos 64%, Syros 43%, Naxos 49%), 58% in Crete and 60% in the Ionian islands 
(Zakynthos 64%, Corfu 59%, Cephalonia 59%) (p<0,001) Conclusions: Variations between the 
islands as in the prevalence of CVD risk factors as in the dietary habits, present the necessity for 
targeted intervention in primary public health for the elderly habitants of the insular Greece.  
 
Λέμεηο θιεηδηά: θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, παξάγνληεο θηλδύλνπ, γεσγξαθηθή κεηαβιεηόηεηα, 
Μεζνγεηαθά λεζηά 

Key words: cardiovascular diseases, risk factors, geographical variability, Mediterranean islands 

 

Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Θεόφραστος - Τμήμα Γεωλογίας. Α.Π.Θ.



9ν 
ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΓΔΩΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ 

811 

 

1. Δηζαγσγή  

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο έρεη ππνινγίζεη όηη 16,6 εθαηνκκύξηα άλζξσπνη πεζαίλνπλ 
εηεζίσο από θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα ζε παγθόζκην επίπεδν (Εακπέιαο., 2007). Ο αξηζκόο ησλ 
αηόκσλ απηώλ αλακέλεηαη λα απμεζεί δξακαηηθά ηα επόκελα ρξόληα (Rosamond et al., 2007). 
Δζηηάδνληαο ζηελ Δπξώπε, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη ππεύζπλα γηα πάλσ από 4 
εθαηνκκύξηα ζαλάηνπο (Petersen et al., 2005; Do et al., 2000). 

Ο επηπνιαζκόο θαη ε εκθάληζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ απμάλεηαη εθζεηηθά κε ηελ 
ειηθία (McDermott 2007; Rosamond et al., 2007; Petersen et al., 2005). Καζώο ε ειηθηαθή νκάδα 
άλσ ησλ 65 εηώλ, θαηαιακβάλεη όιν  θαη κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ, ηα 
πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα λνζήκαηα απηά, έρνπλ αξρίζεη κε ηε ζεηξά ηνπο λα 
θαηαιακβάλνπλ κεγάιν κέξνο ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. 

Δίλαη γλσζηό όηη νη παξαδνζηαθέο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο ζηελ Διιάδα πνηθίινπλ αλάινγα κε ηε 
γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πιεζπζκώλ (Matalas, 2006). 
Μηα πεξηνρή κε γεσγξαθηθέο θαη θνηλσληθέο ηδηαηηεξόηεηεο είλαη θαη ε λεζησηηθή Διιάδα. Οη 
θάηνηθνη ησλ λεζηώλ ηνπ Αηγαίνπ, ηνπ Ηνλίνπ, ηεο Κξήηεο αιιά θαη ηεο Κύπξνπ, παξνπζηάδνπλ 
ραξαθηεξηζηηθά ζηνλ ηξόπν δσήο πνπ ηνπο δηαθνξνπνηνύλ από ηνπο θαηνίθνπο ηεο επεηξσηηθήο 
ρώξαο. 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο απηήο ήηαλ ε γεσγξαθηθή απεηθόληζε ηεο θαηαλνκήο ησλ 
παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ θαη ησλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ, ειηθησκέλσλ αηόκσλ πνπ 
δηακέλνπλ ζε επηιεγκέλα λεζηά ηεο Διιάδαο θαη ηελ Κύπξν. 

 
1. Μεζνδνινγία 

2.1 ΢ρεδηαζκόο ηεο Μειέηεο 

΢πλνπηηθά, ε έξεπλα MEDIS απνηειεί κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε, ε νπνία ζρεδηάζηεθε γηα λα 
απνηηκήζεη βην-θιηληθά, ζπκπεξηθνξηθά θαη δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαζώο θαη ζηνηρεία ηνπ 
ηξόπνπ δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ πνπ δνπλ ζηα Μεζνγεηαθά λεζηά. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο 
ηεο κειέηεο έγηλε κε «ηπραίν» ηξόπν ζε δεκόζηνπο ρώξνπο, ΚΑΠΖ, Κέληξα Τγείαο θαη νηθίεο ησλ 
ειηθησκέλσλ, ρσξίο όκσο λα έρεη αθνινπζεζεί θάπνην ζπζηεκαηηθό δεηγκαηνιεπηηθό ζρέδην 
ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. Δπηιέρζεθαλ έηζη 1490 άλδξεο θαη γπλαίθεο (>65 εηώλ), από ηα λεζηά ηεο 
Κύπξνπ, ηεο Λέζβνπ (κέζσ Κέληξνπ Τγείαο), ηεο ΢ακνζξάθεο, ηεο Κεθαιιελίαο, ηεο Λήκλνπ, ηεο 
Κξήηεο (κέζσ ηαηξείσλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο), ηεο Κέξθπξαο, ηεο Εαθύλζνπ, ηεο ΢ύξνπ 
θαη ηεο Νάμνπ. Tα άηνκα πνπ είραλ γλσζηό ηζηνξηθό θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ ή θαξθίλνπ 
απνθιείζηεθαλ από ηελ κειέηε δηόηη ν ζθνπόο ήηαλ λα ζπκκεηέρνπλ άηνκα ρσξίο αληίζηνηρν 
ηζηνξηθό. Ο βαζκόο ζπκκεηνρήο από λεζί ζε λεζί θπκάλζεθε από 75% έσο 89%. Ζ ζπιινγή ησλ 
απαξαίηεησλ γηα ηελ ελ ιόγσ έξεπλα πιεξνθνξηώλ, πξαγκαηνπνηήζεθε από νκάδα πνπ 
ζηειερώλνληαλ από δηαηηνιόγνπο, γηαηξνύο θαη λνζνθόκνπο. Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ θνηλσληθό-
δεκνγξαθηθώλ, βηνινγηθώλ, θιηληθώλ, δηαηξνθηθώλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθώλ πιεξνθνξηώλ 
δεκηνπξγήζεθαλ εηδηθά εκη-πνζνηηθνπνηεκέλα εξσηεκαηνιόγηα πνπ θάιππηαλ ηνπο ζθνπνύο ηεο 
κειέηεο.  

Ζ ζπκκεηνρή ήηαλ πνηθίιε από λεζί ζε λεζί, θαη ν βαζκόο ζπκκεηόρεο θπκάλζεθε από 75% 
έσο 89%. Ζ ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ γηα ηελ ελ ιόγσ έξεπλα πιεξνθνξηώλ, πξαγκαηνπνηήζεθε 
από νκάδα πνπ ζηειερώλνληαλ από δηαηηνιόγνπο, γηαηξνύο θαη λνζνθόκνπο. Γηα ηελ θαηαγξαθή 
ησλ θνηλσληθό-δεκνγξαθηθώλ, βηνινγηθώλ, θιηληθώλ, δηαηξνθηθώλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθώλ 
πιεξνθνξηώλ δεκηνπξγήζεθαλ εηδηθά εξσηεκαηνιόγηα πνπ θάιππηαλ ηνπο ζθνπνύο ηεο κειέηεο.  

Όια ηα δεδνκέλα παξέκεηλαλ εκπηζηεπηηθά, ε κειέηε αθνινύζεζε ηηο αξρέο βηνεζηθήο ηνπ 
Παγθόζκηνπ Ηαηξηθνύ Οξγαληζκνύ (52nd WMA General Assembly, Edinburgh, Scotland, October 
2000)  θαη είρε ηελ έγθξηζε ηεο Δπηηξνπήο Βηνεζηθήο ηνπ Ηδξύκαηνο. Πξηλ από θάζε ζπλέληεπμε 
γλσζηνπνηνύληαλ ζηνπο εξσηώκελνπο ν ζθνπόο θαη νη δηαδηθαζίεο ηεο κειέηεο θαη απηνί έδηλαλ ηε 
ζπγθαηάζεζε ηνπο. 

 
2.2 Μεηξήζεηο 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέρζεθαλ ζπκπεξηειάκβαλαλ βαζηθά δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 
όπσο ε ειηθία, ην θύιν, ην εηήζην εηζόδεκα, θαη νη παξάγνληεο ηνπ ηξόπνπ δσήο θαζώο θαη 
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πνηθίια βην-θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο πξνζδηνξίζηεθε κε ηεζη γιπθόδεο 
λεζηείαο θαη αλαιύζεθε κε βάζε ηα θξηηήξηα ηνπ Ακεξηθαληθνύ Γηαβεηηθνύ Οξγαληζκνύ (American 
Diabetes Association) δειαδή, επίπεδα γιπθόδεο λεζηείαο κεγαιύηεξα από 125 mg/dl ή ρξήζε 
εηδηθήο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ ππνδήισλε ηελ ύπαξμε δηαβήηε. Δπηπιένλ, νη ζπκκεηέρνληεο 

πνπ είραλ επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο 140/90 mmHg ή ρξεζηκνπνηνύζαλ αληηππεξηαζηθή 
θαξκαθεπηηθή αγσγή ηαμηλνκήζεθαλ σο ππεξηαζηθνί. Ωο απμεκέλα επίπεδα ιηπηδίσλ αίκαηνο 
θαζνξίζηεθαλ ηα ζπλνιηθά επίπεδα ρνιεζηεξόιεο >200 mg/dl ή ρξήζε θαξκαθεπηηθώλ 
παξαγόλησλ πνπ κεηώλνπλ ηα επίπεδα ιηπηδίσλ. Σέινο, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνηηκήζεθαλ κε 
ηε ρξήζε ελόο εκη-πνζνηηθνπνηεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ν βαζκόο πηνζέηεζεο ηεο 
Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κέζσ ηνπ MedDietScore (0-55) (Panagiotakos et al., 2006). 

1.3 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε-δεκηνπξγία ραξηώλ 

Όιεο νη αλαιύζεηο έγηλαλ κε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 14 (SPSS Inc., Chicago, Il, USA). 
Ζ δεκηνπξγία ησλ ραξηώλ έγηλε κε ην πξόγξακκα Arc Map 9.3.1 (ESRI Inc., ArcView Copyright 
199-2009, USA) 

2. Απνηειέζκαηα 

΢ηνπο παξαθάησ ράξηεο (Σχήμα 1, 2 θαη 3) απεηθνλίδεηαη γεσγξαθηθά ν επηπνιαζκόο ηξηώλ 
παξαγόλησλ θηλδύλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 
παξάγνληεο απηνί αθνξνύλ ηελ ππέξηαζε, ηελ ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη ην ζαθραξώδε δηαβήηε. 
Δίλαη θαλεξό πσο ππάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμύ ησλ λεζηώλ. Γηαθνξέο σζηόζν 
παξαηεξνύληαη θαη κεηαμύ ησλ λεζηώλ πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο δηνηθεηηθέο πεξηθέξεηεο 
(Βόξεην Αηγαίν, Νόηην Αηγαίν, Ηόλην, Κύπξνο), νη νπνίεο θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 
(p<0,001).  

΢ε ζύγθξηζε κε ηελ πξσηεύνπζα ηεο Διιάδνο, πξόζθαηεο ειιεληθέο κειέηεο ζε ειηθησκέλα 
άηνκα άλσ ησλ 65 εηώλ έδεημαλ όηη ν επηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο θπκαηλόηαλ από 45% κέρξη 
81% (Pitsavos et al., 2006; Kanoni and Dedoussis, 2008), ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο από 30% 
κέρξη 49% (Pitsavos et al., 2003; Milias et al., 2006;) θαη ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε βξηζθόηαλ ζην 
30% (Panagiotakos et al., 2005). Αληίζηνηρα, νξηζκέλεο πξόζθαηεο κειέηεο, ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο 
ηεο Κξήηεο, έδεημαλ νηη ν επηπνιαζκόο ηεο ππέξηαζεο παξνπζηάζηεθε ζην 65% (Karalis et al., 
2007) θαη ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ζην 27% (Lionis et al., 2001).  
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΢ρήκα 1: Υαξηνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ππέξηαζεο 

 
΢ρήκα 2: Υαξηνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο ππεξρνιεζηεξνιαηκίαο 
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΢ρήκα 3: Υαξηνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε 

 ΢ην Σχήμα 4 παξνπζηάδεηαη ν βαζκόο ηήξεζεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Φαίλεηαη πσο αλά 
λεζί θαη πεξηθέξεηα ν βαζκόο απηόο δηαθέξεη ζεκαληηθά (p<0,001). ΢ε ζύγθξηζε κε πξόζθαηα 
ζηνηρεία γηα ελήιηθεο άλδξεο θαη γπλαίθεο, από ηελ πξσηεύνπζα ηεο Διιάδνο, ν βαζκόο ηήξεζεο 
ηελ Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηα λεζηά παξνπζηάδεηαη αξθεηά κεγαιύηεξνο (Trichopoulou et al., 
2003, Arvaniti et al., 2006). Γίλεηαη ινηπόλ ζαθέο πσο ππάξρνπλ λεζηά όπνπ νη ειηθησκέλνη 
δηαηεξνύλ ζε πςειό βαζκό ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. Αληίζεηα, ζε νξηζκέλεο 
πεξηνρέο, θαίλεηαη λα κελ αθνινπζείηαη πιένλ ζε κεγάιν βαζκό ην παξαδνζηαθό απηό πξόηππν. 

 

΢ρήκα 4: Υαξηνγξαθηθή απεηθόληζε ηνπ βαζκνύ πηνζέηεζεο ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 
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3. ΢πκπεξάζκαηα 
     ΢πλνςίδνληαο, γίλεηαη θαλεξό πσο νη ειηθησκέλνη ηνπ δείγκαηνο παξνπζίαζαλ απμεκέλα 
πνζνζηά παξαγόλησλ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, ηα νπνία θάλεθαλ λα δηαθέξνπλ αλά γεσγξαθηθή 
πεξηνρή. Οη δηαθνξέο απηέο ελ κέξεη κπνξνύλ λα απνδνζνύλ ζε δηαθνξέο ζηνλ ηξόπν δσήο πνπ 
έρνπλ νη ειηθησκέλνη ζηα δηάθνξα λεζηά, ζηηο παξερόκελεο ηαηξηθέο ππεξεζίεο, αιιά θαη ζην 
δηαθνξεηηθό δεηγκαηνιεπηηθό ζρέδην ηεο κειέηεο (δει. ζε 2 λήζνπο, Κξήηε θαη Λέζβν, ε επηινγή 
έγηλε από πξνζεξρόκελνπο ζε θέληξα πγείαο ή πεξηθεξεηαθά ηαηξεία, θαη σο εθ ηνύηνπ ην δείγκα λα 
είρε πην απμεκέλα πνζνζηά λνζεξόηεηαο). Δπίζεο, ν βαζκόο ηήξεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 
από ηνπο ειηθησκέλνπο θαηνίθνπο ησλ λεζηώλ θάλεθε λα είλαη κέηξηνο θαη λα δηαθέξεη ζεκαληηθά 
κεηαμύ ησλ λεζηώλ θαη ησλ επξύηεξσλ πεξηθεξεηώλ. Γηαθνξέο ζηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
αηόκσλ ηνπ θάζε λεζηνύ, ζηηο δηαζέζηκεο επηινγέο γηα ηξνθή, ζηε γεσκνξθνινγία, θαη ζηελ 
αγξνηηθή νηθνλνκία ηνπ ηόπνπ, κπνξνύλ ελ κέξεη λα εμεγήζνπλ ηελ ηόζν κεγάιε δηαθνξά ζην 
βαζκό πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο. 

Οη δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμύ ησλ λεζηώλ, ηόζν ζηνλ επηπνιαζκό ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 
όζν θαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, αλαδεηθλύνπλ ηελ αλάγθε γηα εζηηαζκέλεο παξεκβάζεηο ζηε 
πξσηνβάζκηα πγεηνλνκηθή θξνληίδα ησλ θαηνίθσλ ηεο λεζησηηθήο Διιάδαο. 
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