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Πεπίλητη:  
΢ηόρνο ηεο εξγαζίαο πνπ παξνπζηάδεηαη ζην παξόλ άξζξν είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ρσξηθήο 
δηάζηαζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (ζε παηδηά ειηθίαο 8 κε 9 ρξνλώλ) ζηνλ Διιεληθό ρώξν. Γηα 
ην ζθνπό απηό, αμηνπνηήζεθε ε ηερλνινγία ησλ Γεσγξαθηθώλ Πιεξνθνξηαθώλ ΢πζηεκάησλ (ΓΠ΢-
GIS) ε νπνία απνηειεί ηελ θαηαιιειόηεξε κέζνδν γηα ηελ απνζήθεπζε, ηελ αλάιπζε θαη ηελ 
παξνπζίαζε ρσξνρξνληθώλ δεδνκέλσλ. Η έξεπλα απνζθνπεί ζηε δηεξεύλεζε ηεο ρσξηθήο 
θαηαλνκήο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε δηάθνξα επίπεδα αλάιπζεο κε ρξήζε ΓΠ΢. ΢ην άξζξν 
απηό γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα απνηίκεζεο ησλ ρσξηθώλ πξνηύπσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο  γηα 
ηελ Διιάδα θαη ηελ εμέιημή ηνπο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Η έξεπλα εζηηάδεη ζε δύν γεσγξαθηθέο 
θιίκαθεο: ζε εζληθή θιίκαθα αλαιύνληαη ηα δεδνκέλα ζε επίπεδν λνκνύ, ελώ ζε κέζε θιίκαθα 
αλαιύνληαη ηα δεδνκέλα ησλ Γήκσλ ηνπ Ννκνύ Αηηηθήο. Σα αξρηθά απνηειέζκαηα δείρλνπλ 
ζεκαληηθή έμαξζε ζην ζύλνιν ηνπ ειιεληθνύ ρώξνπ θαη αμηνπξόζεθηε ρσξηθή κεηαβιεηόηεηα ζε 
ηνπηθό επίπεδν. 
 
Abstract:  
The aim of the study presented in this article is to examine the spatial dimension of childhood 
(pupils between 8 and 9 years old) across Greece. For this purpose, the study utilised the 
Geographical Information Systems (GIS) technology which represents the most appropriate way to 
store, relate, analyse and present spatial and temporal demographic data. The research aims to 
analyze the spatial properties of childhood obesity in various scales with the use of GIS 
technology. In this article, there is an attempt to reveal obesity across Greece as well as the 
evolution of this phenomenon the last decade. The analysis focuses to two different scales: 
national scale using integrated data for prefectures and middle scale with the analysis of integrated 
data for the municipalities of Attika prefecture. The primary results indicate severe increment of 
childhood obesity rates for all Greek prefectures and spatial variability at local scale. 
 

Λέξειρ Κλειδιά – Key Words: ΓΠ΢ (GIS), Υσξηθά Πξόηππα (Spatial Patterns), Γεσγξαθία ηεο 
Τγείαο (HealthGIS), Παηδηθή Παρπζαξθία (child obesity), Υσξηθή Απηνζπζρέηηζε (Spatial 
Autocorrelation). 
 
1. Διζαγυγή 

Η παρπζαξθία, ε νπνία νξίδεηαη σο ε ππεξβνιηθή αύμεζε ηνπ βάξνπο (Bray, 2003) 
αλαγλσξίζηεθε ην 1997 από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (WHO World Health Organization) 
σο παγθόζκηα επηδεκία. ΢ήκεξα, πεξηζζόηεξν από 1,5 δηο ελήιηθεο ζε όιν ηνλ θόζκν είλαη 
ππέξβαξνη θαη ην ιηγόηεξν 400 εθαηνκκύξηα από απηνύο είλαη παρύζαξθνη. Δπηπιένλ, ηνπιάρηζηνλ 
155 εθαηνκκύξηα παηδηά ζε όιν ηνλ θόζκν είλαη ππέξβαξα ή παρύζαξθα, ζύκθσλα κε ηελ 
International Obesity Task Force (IOTF) (FORESIGHT Tackling Obesities, 2007). Οη δηαζηάζεηο 
ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ηεξάζηηεο αλ αλαινγηζηεί θαλείο ηελ απμεκέλε πηζαλόηεηα λόζεζεο θαη 
ζλεζηκόηεηαο ησλ παρύζαξθσλ αηόκσλ από παζήζεηο όπσο ε θαξδηαθή λόζνο, ν ζαθραξώδεο 
δηαβήηεο, ν θαξθίλνο, ηα γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα, ηα αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, ηα 
πξνβιήκαηα ζηηο αξζξώζεηο θαη ηα ζπλνδά ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα (Bray, 2003). ΢ε Δπξσπατθό 
επίπεδν ε παρπζαξθία απμάλεηαη κε αλεζπρεηηθνύο ξπζκνύο. Σνπιάρηζηνλ 135 εθαηνκκύξηα 
πνιίηεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζεσξνύληαη ζήκεξα παρύζαξθνη. ΢ε πνιιέο επξσπατθέο ρώξεο 
ζήκεξα πνιύ πεξηζζόηεξν από ην κηζό ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνύ είλαη ππέξβαξν θαη κέρξη 30% 
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ησλ ελειίθσλ είλαη θιηληθά παρύζαξθνη. Ιδηαίηεξα αλεζπρεηηθή είλαη ε εμάπισζε ηνπ θαηλνκέλνπ 
ζηελ παηδηθή. Υαξαθηεξηζηηθό είλαη όηη έλα ζηα ηέζζεξα παηδία έρνπλ ηελ ηάζε λα γίλνπλ 
παρύζαξθα  ζε νξηζκέλεο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (International Obesity Task Force, 
2002). Γηα ηνλ Διιεληθό ρώξν, κπνξεί λα εηπσζεί όηη ηζηνξηθά ππήξρε κηα ηάζε γηα αύμεζε ηνπ 
ζσκαηηθνύ βάξνπο πξηλ από ην Γεύηεξν Παγθόζκην Πόιεκν. Η ηάζε απηή κεηώζεθε θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ πνιέκνπ ηνπ 1940 θαη ηνπ εκθπιίνπ πνιέκνπ πνπ αθνινύζεζε (Alevizaki et al, 1982). 
Οη ηειεπηαίεο έξεπλεο δείρλνπλ αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (Tambalis at al, 
2009), (Karayiannis et al, 2003) (Chalkias C et al, 2009). Παξόηη ε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ παηδηθή 
παρπζαξθία είλαη ηδηαίηεξα εθηεηακέλε, κόιηο ηηο ηειεπηαεο δεθαεηίεο ε δηεζλήο επηζηεκνληθή 
θνηλόηεηα έρεη αξρίζεη λα αζρνιείηαη κε ηε δηεξεύληζε ηεο ρσξηθήο δηάζηαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 
παηδηθήο παρπζαξθίαο. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη εξγαζίεο ησλ (Lahti-Koski et al, 2008) ζην 
National Public Health Institute, Department of Health Promotion and Chronic Disease Prevention 
ζην Διζίλθη ηεο Φηιαλδίαο,  ησλ (Pouliou and Elliott, 2009) ζηνλ Καλαδά θαη ησλ (Singh et al, 
2008), ε νπνία επηρείξεζε ηελ αλάιπζε ρσξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζηηο 
Η.Π.Α. Αληίζηνηρεο έξεπλεο έρνπλ εθπνλεζεί θαη από ην Κέληξν έξεπλαο γηα ηελ παρπζαξθία ηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ ηεο Οπάζηλγθηνλ (University of Washington) (Hurvitz, 2005) θαζώο θαη ην CDC 
Center for Disease Control and Prevention (http://www.cdc.gov/obesity/data/trends.html, 3/3/10) 
όπνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα θνξέσλ νη νπνίνη αζρνινύληαη κε ηε ρσξηθή αλάιπζε 
ηεο παρπζαξθίαο. Γηα ηνλ Διιεληθό ρώξν, ε αληίζηνηρε βηβιηνγξαθία είλαη αθόκα πην πεξηνξηζκέλε. 
Δπηπξόζζεηα, ε έξεπλα ζηηο κέξεο καο εζηηάδεη ζηελ αλάιπζε ησλ ρσξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο 
παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε ιεπηνκεξή θιίκαθα, θαζώο θαη ζην ζπζρεηηζκό ηεο κε δηάθνξνπο 
θνηλσληθν-νηθνλνκηθνύο δείθηεο (κεηαμύ άιισλ Edwards & Clarke 2009, Walton et al 2009, Ford et 
al 2005. Gordon-Larsen 2003). 

΢θνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε ραξηνγξαθηθή απόδνζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ηεο 
εμέιημεο ηεο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ζε δύν δηαθνξεηηθέο γεσγξαθηθέο θιίκαθεο. Η κία ζε επίπεδν 
λνκώλ γηα όιν ηνλ Διιαδηθό ρώξν όπνπ επηρεηξείηαη παξάιιεια θαη ε παξνπζίαζεο ηεο 
δηαρξνληθήο εμέιημεο ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ε άιιε ζε επίπεδν δήκσλ γηα ην Ννκό Αηηηθήο, όπνπ 
εθηόο από ηε ραξηνγξαθηθή απόδνζε ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο, επηρεηξείηαη θαη ε αλίρλεπζε 
ρσξηθώλ πξνηύπσλ παηδηθήο παρπζαξθίαο κε ηνλ ππνινγηζκό ηνπηθώλ δεηθηώλ ρσξηθήο 
απηνζπζρέηηζεο  Local Indicator of Spatial Autocorrelation (LISA). ΢εκεηώλεηαη όηη γηα ηελ 
πινπνίεζε ησλ παξαπάλσ αμηνπνηήζεθε ε ηερλνινγία ησλ Γεσγξαθηθώλ Πιεξνθνξηαθώλ 
΢πζηεκάησλ (ΓΠ΢ - GIS) ε νπνία παξέρεη εμειηγκέλεο δπλαηόηεηεο γηα ηελ απνζήθεπζε, αλάιπζε 
θαη παξνπζίαζε ρσξηθώλ δεδνκέλσλ. Η ηερλνινγία απηή έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηάθνξεο 
εθαξκνγέο πγείαο όπσο είλαη ε ρσξνρξνληθή παξαθνινύζεζε επηδεκηώλ, ε κειέηε ηεο δηαζπνξάο 
αζζελεηώλ ή θαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηεο γεσγξαθηθήο δηαζπνξάο αζζελεηώλ κε δηάθνξνπο 
εμσγελείο παξάγνληεο. 

Μεηά ηα εηζαγσγηθά ζηνηρεία απηήο ηεο ελόηεηαο αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ θαη 
ησλ γεσγξαθηθώλ ππνβάζξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. ΢ηε ζπλέρεηα,  αλαπηύζζεηαη ε 
κεζνδνινγία θαη ην εκπεηξηθό ζθέινο κε ηελ ρξήζε ΓΠ΢, αθνινπζεί ε παξάζεζε ησλ 
απνηειεζκάησλ ελώ ζην ηειεπηαίν ηκήκα επηρεηξείηαη ζύληνκε ζπδήηεζε γηα ηελ εξγαζία θαη 
αλάπηπμε ησλ ζπκπεξαζκάησλ. 

2. ΢σεδιαζμόρ Γεδομένυν και Μεθοδολογίαρ. 

2.1. Δεδομένα 
Σα δεδνκέλα ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ εξγαζία απηή δηαθξίλνληαη ζε δύν θαηεγνξίεο 

αλάινγα κε ηε θύζε θαη ηελ πξνέιεπζή ηνπο: ΢ηα δεδνκέλα ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο θαη ζηα 
δεδνκέλα ηνπ γεσγξαθηθνύ ππνβάζξνπ κε βάζε ηα νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ε γεσγξαθηθή 
αλαθνξά ησλ πξώησλ. Σα δεδνκέλα γηα ηελ παηδηθή παρπζαξθία πξνέξρνληαη από ζρεηηθέο 
κεηξήζεηο νη νπνίεο πξαγκαηνπνηνύληαη από ην Σκήκα Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο ηνπ 
Υαξνθνπείνπ Παλεπηζηεκίνπ. Σα ζηνηρεία ζπιιέρηεθαλ από κία νκάδα εξεπλεηώλ θαη αθνξνύλ 
ζσκαηνκεηξήζεηο ζε παηδηά ειηθίαο 8 θαη 9 εηώλ γηα ηηο ρξνληέο από ην 1997 έσο ην 2008 κε 
πνζνζηό ζπκκεηνρήο  κεγαιύηεξν ηνπ 80% ησλ δεκνηηθώλ ζρνιείσλ (Tambalis at al, 2009). 
΢πλνιηθά γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα ηεο έξεπλαο κεηξήζεθαλ 651.582 παηδηά, κε ζπκκεηνρή αλά 
θύιν ζηα αγόξηα 51% θαη 49% ζηα θνξίηζηα θαη ζπγθεληξσηηθά πάλσ από ην 95% ησλ καζεηώλ 
ηνπ ζπλνιηθνύ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ (ζρ. 1). Έηζη ππνινγίζηεθε ν Γείθηεο Μάδαο ΢ώκαηνο Γ.Μ.΢. 
(ΒΜΙ) σο ν ιόγνο ηνπ βάξνπο πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ ύςνπο (kg/m2). Οη θαηεγνξηνπνηήζεηο ηνπ 
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Γ.Μ.΢. θαηά ειηθία θαη θύιν έγηλαλ ζε παηδηά ιηπνβαξή, κε θαλνληθό βάξνο, ππέξβαξα θαη 
παρύζαξθα. Σα ζηνηρεία απηά αζξνίζηεθαλ αλά ζρνιείν παξέρνληαο ηα θύξηα δεδνκέλα ηεο 
έξεπλαο. 

Σρήκα 1. Η εμέιημε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο (% παρύζαξθσλ θαη ππέξβαξσλ παηδηώλ) ην 
δηάζηεκα 1997 έσο ην 2008. 

Σα δεδνκέλα ππνβάζξνπ αλαθέξνληαη θπξίσο ζε ζεκαηηθά επίπεδα ηνπ ΓΠ΢ ην νπνίν 
δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ έξεπλα θαη ηα νπνία ζρεηίζηεθαλ ζε επόκελν ζηάδην κε ηα δεδνκέλα ηεο 
παηδηθήο παρπζαξθίαο. ΢πγθεθξηκέλα αμηνπνηήζεθαλ ηα ζεκαηηθά επίπεδα ησλ Ννκώλ θαη ησλ 
Γήκσλ ηεο Διιάδαο (πνιπγσληθά ζεκαηηθά επίπεδα) κε ζύζηεκα αλαθνξάο ην Διιεληθό 
Γεσδαηηηθό ΢ύζηεκα Αλαθνξάο 1987 (πεγή ΤΠΔ΢). 
 
2.2. Μεθοδολογία 

Η κεζνδνινγία ε νπνία αθνινπζήζεθε, πεξηιακβάλεη ηξεηο θύξηεο θάζεηο: ηε δεκηνπξγία ηεο 
ρσξηθήο βάζεο δεδνκέλσλ θαη ηελ ελζσκάησζε ζε απηή ησλ δεδνκέλσλ παηδηθήο παρπζαξθίαο, 
ηελ νκαδνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ γηα δηάθνξεο ρσξηθέο κνλάδεο θαη ηέινο ηε ραξηνγξάθεζε θαη 
ηελ αλίρλεπζε ρσξηθώλ πξνηύπσλ παηδηθήο παρπζαξθίαο (ζρ. 2). Σν πξώην βήκα αθνξά ζηε 
δεκηνπξγία ηεο ρσξηθήο βάζεο δεδνκέλσλ, θαη ηε ζύλδεζε ησλ δεδνκέλσλ πγείαο (δεδνκέλα 
παρπζαξθίαο) κε ηα γεσγξαθηθά δεδνκέλα (γεσγξαθηθέο νληόηεηεο. πρ. ζρνιεία, δήκνη, η.θ.). Σα 
δεδνκέλα θαηαγξαθήο ηεο παρπζαξθίαο είραλ ζαλ ρσξηθή αλαθνξά ηε ζρνιηθή κνλάδα κε βάζε 
ηελ νπνία έγηλε θαη ε γεσαλαθνξά ηνπο, ε νπνία πινπνηήζεθε κε ηε ζύλδεζε ησλ δεδνκέλσλ αλά 
ζρνιείν κε ην ζεκαηηθό επίπεδν ησλ ζρνιηθώλ κνλάδσλ. Απηή ε δηαδηθαζία (γεσθσδηθνπνίεζε - 
geocoding) αλαθέξεηαη ζηελ εύξεζε ησλ γεσγξαθηθώλ ζπληεηαγκέλσλ κε βάζε ηε γεσγξαθηθή 
αλαθνξά ζηα πηλαθνπνηεκέλα δεδνκέλα (Υαιθηάο, 2006). ΢ηελ πεξίπησζή καο ε γεσγξαθηθή 
αλαθνξά ησλ δεδνκέλσλ παρπζαξθίαο αλά ζρνιείν ήηαλ ε πιήξεο δηεύζπλζε θάζε ζρνιείνπ, 
όπσο απηή παξνπζηάδεηαη ζηνπο ζρεηηθνύο πίλαθεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σρήκα 2. Η πξνηεηλόκελε κεζνδνινγία γεσγξαθηθήο αλάιπζεο ηεο παηδηθήο  παρπζαξθίαο. 

Θεματικά Δεδομζνα 
(Καταγραφζσ Παχυςαρκίασ) 

Δεδομζνα Υποβάθρου 
(Γεωγραφικό επίπεδο 

ςχολείων) 

Γεωκωδικοποίηςη 

Δημιουργία 
Χωρικήσ 

Β.Δεδομζνων 

Επίπεδο Δήμων 

Επίπεδο Νομών 

Χαρτογράφηςη 
παχυςαρκίασ Δείκτεσ – 

Θεματικοί χάρτεσ 

Ανίχνευςη χωρικών πρότυπων 
βαςιςμζνα ςε τοπικοφσ δείκτεσ 
χωρικήσ αυτοςυςχζτιςησ (LISA) 

Διαδικαςία Γενίκευςησ 
ςε διάφορα γεωγραφικά  

επίπεδα 
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΢ηε ζπλέρεηα, επηθεληξσζήθακε ζηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ  ζην επίπεδν ησλ λνκώλ ηεο 
ρώξαο θαζώο θαη ησλ δήκσλ ηεο Αηηηθήο. ΢ηελ πξώηε πεξίπησζε ην ππόβαζξν έρεη λα θάλεη κε 
ηνπο λνκνύο ηεο Διιάδνο ελώ γηα ηελ δηνηθεηηθή δηαίξεζε ηεο Αηηηθήο έρεη λα θάλεη κε ηνπο 124 
δήκνπο ηεο. Αξρηθά απνδόζεθε ραξηνγξαθηθά ε ρσξνρξνληθή εμέιημε ηεο παηδηθήο. ΢ηελ ζπλέρεηα 
επηρεηξήζεθε ε απνηίκεζε ησλ ρσξηθώλ πξνηύπσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο γηα ην λνκό Αηηηθήο 
κε βάζε ηα ζπγθεληξσηηθά δεδνκέλα αλά δήκν. Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ παξαπάλσ 
ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηερληθέο απνηίκεζεο ησλ ρσξηθώλ πξνηύπσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο, όπσο 
νη ηαμηλνκεκέλνη ζεκαηηθνί θαη δπλακηθνί ράξηεο θαζώο θαη νη ηνπηθνί δείθηεο ρσξηθήο 
απηνζπζρέηηζεο. ΢ην επίπεδν ησλ λνκώλ δεκηνπξγήζεθε ζεηξά ζεκαηηθώλ ραξηώλ γηα όια ηα έηε 
ησλ κεηξήζεσλ ηεο παρπζαξθίαο από ην 1997 έσο ην 2008. ΢ε απηή ηελ ραξηνγξαθηθή απεηθόληζε 
δηαηεξήζεθε θνηλή ζηξαηεγηθή απεηθόληζεο κε βάζε θνηλό ζύζηεκα  θιάζεσλ θαη ζπκβόισλ έηζη 
ώζηε λα γίλεηαη εύθνια αληηιεπηή ε ρσξνρξνληθή κεηαβνιή ησλ πνζνζηώλ  παηδηθήο 
παρπζαξθίαο. ΢ηελ ζπλέρεηα, ζε απηή ηελ γεσγξαθηθή θιίκαθα πξνρσξήζακε ζηελ επεμεξγαζία 
θαη ηε δεκηνπξγία δεηθηώλ κεηαβνιήο κε ζθνπό ηελ απνθσδηθνπνίεζε θαη εξκελεία ησλ 
δεδνκέλσλ ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. Πεξλώληαο ζε ιεπηνκεξέζηεξε γεσγξαθηθή θιίκαθα ζην 
επίπεδν ησλ δήκσλ ηεο Αηηηθήο, εθηόο από ηε ραξηνγξαθηθή απόδνζε ησλ ηηκώλ ηεο παηδηθήο 
παρπζαξθίαο, πινπνηήζεθε επηπξόζζεηα ε αλίρλεπζε ρσξηθώλ πξόηππσλ βαζηζκέλα ζε ηνπηθνύο 
δείθηεο ρσξηθήο απηνζπζρέηηζεο LISA (Local indicators of spatial association) (Anselin, 1995). Η 
ρσξηθή απηνζπζρέηηζε κεηξά ηελ νκνηόηεηα ησλ νληνηήησλ κέζα ζην ρώξν, εκθαλίδνληαο 
νπζηαζηηθά ην βαζκό ζηνλ νπνίν έλα ρσξηθό θαηλόκελν ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ ίδην ην ρώξν. 
΢πγθεθξηκέλα αμηνινγεί εάλ νη ηηκέο απηέο είλαη αιιειέλδεηεο, θαη αλ λαη, πνηό είλαη απηό ην ρσξηθό 
πξόηππν πνπ ηηο απνδίδεη. Θεηηθή ρσξηθή απηνζπζρέηηζε αλαθέξεηαη ζε κηα ρσξηθή θαηαλνκή 
όπνπ ηα γεσγξαθηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά είλαη παξόκνηαο αμίαο θαη ηείλνπλ λα νκαδνπνηνύληαη, 
ελώ κηα αξλεηηθή ρσξηθή απηνζπζρέηηζε δείρλεη ρσξηθή θαηαλνκή ζηελ νπνία νη γεσγξαθηθέο 
κνλάδεο εκθαλίδνπλ αλνκνηνκνξθία (Cliff & Ord 1973, 1981). Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ρσξηθήο 
απηνζπζρέηηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην αλνηθηό ινγηζκηθό GeoDa, έλα ινγηζκηθό όπνπ νπζηαζηηθά 
ζπλδέεη ηα GIS θαη ηελ ρσξηθή αλάιπζε, θαζώο θαη νη ιεηηνπξγίεο ρσξηθήο ζηαηηζηηθήο ηνπ 
ινγηζκηθνύ ArcGIS 9.3.  

Σρήκα 3. Χάξηεο πνζνζηώλ ππέξβαξσλ θαη παρύζαξθσλ παηδηώλ ζην ζύλνιν (δεδνκέλα 
2008). 
 
Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ απηά από ηελ γελίθεπζε ηνπ επίπεδνπ ησλ δήκσλ. 

΢ηα δεδνκέλα απηά έγηλε θαλνληθνπνίεζε παρύζαξθσλ παηδηώλ αλά 1000 παηδηά. Σν απνηέιεζκα 
ηεο αλάιπζεο απηνύ ηνπ ηύπνπ ήηαλ ε θαηαζθεπή ηνπ ράξηε ρσξηθώλ πξνηύπσλ. Από ην ράξηε 
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Κατάταξη Νομοί %Μεταβολή 

1 Καζηνξηάο 263% 

2 Μεζζελίαο 174% 

3 Κεθαιιελίαο 172% 

4 Κέξθπξαο 157% 

5 Πέιιαο 150% 

6 Κηιθίο 139% 

7 Γσδεθαλήζνπ 135% 

8 Ρνδόπεο 133% 

9 Λαξίζεο 121% 

10 Ηιείαο 120% 

11 Πεηξαηώο 119% 

12 Φζηώηηδαο 116% 

13 Δπξπηαλίαο 116% 

14 Αραΐαο 106% 

15 Υίνπ 105% 

 

 Κατάταξη Ποσοστών % Αύξησης 

 

απηό ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρνπλ Γήκνη ζηνπο νπνίνπο παξαηεξνύληαη κεγάιεο ηηκέο θαη νη νπνίνη 
πεξηβάιινληαη από άιινπο κε επίζεο κεγάιεο ηηκέο (πξόηππν high-high). 

3. Αποηελέζμαηα 
Από ηελ αλάγλσζε ησλ ζπλνιηθώλ ηηκώλ παηδηθήο παρπζαξθίαο γηα ην 2008 (ζρ. 3) είλαη 

θαλεξό όηη ζηηο κέξεο καο πθίζηαηαη κεγάιε εμάπισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζε όιν ηνλ Διιεληθό ρώξν. 
Σα κεγαιύηεξα πνζνζηά ζπγθξηηηθά εκθαλίδνληαη ζηελ Κξήηε, ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ, ηε Μαθεδνλία, 
ηε  Νόηηα ΢ηεξεά Διιάδα θαη ζε πνιύ κεγάιν ηκήκα ηεο Πεινπνλλήζνπ. Η εμέηαζε ηνπ δείθηε 
κεηαβνιήο θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία  δείρλεη όηη ζην ζύλνιν ησλ Ννκώλ ηεο ρώξαο παξαηεξείηαη 
ζεκαληηθή αύμεζε ησλ πνζνζηώλ παηδηθήο παρπζαξθίαο θαηά ην δηάζηεκα 1997 – 2008. Θα 
πξέπεη λα  ηνληζηεί όηη ζε θαλέλα λνκό δελ παξαηεξείηαη κείσζε ησλ πνζνζηώλ, ελώ ζην 1/3 
πεξίπνπ ησλ λνκώλ ηεο ρώξαο ηα πνζνζηά ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε απηό ην ρξνληθό 
δηάζηεκα έρνπλ ππεξδηπιαζηαζηεί (ζρ. 4), κε ηνπο λνκνύο Καζηνξηάο, Μεζζελίαο, Κεθαιιελίαο, 
Κέξθπξαο θαη Πέιιαο λα ραξαθηεξίδνληαη από αύμεζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο πνπ μεπεξλά ην 
150%. 

Η θαηαζθεπή ησλ αληίζηνηρσλ ραξηώλ γηα ηελ Αηηηθή κε ρσξηθή κνλάδα αλαθνξάο ηνπο Γήκνπο 
ηεο Αηηηθήο απνηέιεζε ην επόκελν βήκα ηεο εξγαζίαο. Σν ζπγθεθξηκέλν επίπεδν αλάιπζεο 
παξέρεη αξθεηά πινύζηεο πιεξνθνξίεο γηα ηε ρσξηθή δηαζπνξά ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο παηδηθήο 
παρπζαξθίαο ζην εζσηεξηθό θάζε λνκνύ. Η ιεπηνκεξήο κειέηε ηνπ Ννκνύ Αηηηθήο έγηλε αθελόο 
ιόγσ ηνπ κεγάινπ πιήζνπο ηνπ δείγκαηνο γηα ην ζπγθεθξηκέλν λνκό (αθνύ ζπγθεληξώλεη ~ 40% 
ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ ηεο ρώξαο) αθεηέξνπ ιόγσ ηεο ζεκαληηθήο γεσγξαθηθήο εηεξνγέλεηαο 
ησλ Γήκσλ πνπ ηνλ απαξηίδνπλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σρήκα 4. Χάξηεο κεηαβνιήο (1997 – 2008) παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

Η εηεξνγέλεηα απηή αληαλαθιά θαη ζηα δεδνκέλα ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο γηα ηνπο Γήκνπο 
ηνπ Ν. Αηηηθήο (΢ρ 5.). Παξαηεξείηαη όηη ζηνπο πεξηζζόηεξνπο δήκνπο εκθαλίδεηαη έλα πνζνζηό 
παηδηθήο παρπζαξθίαο ηεο ηάμεο 30-40% ην νπνίν αληηζηνηρεί θαηά πξνζέγγηζε ζην κέζν πνζνζηό  
ηεο ρώξαο. Τπάξρνπλ όκσο θαη πεξηνρέο-Γήκνη όπνπ εκθαλίδνπλ θαη πνιύ πςειόηεξα πνζνζηά 
ησλ παρύζαξθώλ παηδηώλ (πάλσ από ην 50%) όπσο ε πεξηνρή ηεο Γιπθάδαο-Διιεληθνύ θαη 
Αξγπξνύπνιεο. Σέινο, έιαβε ρώξα ν ππνινγηζκόο ησλ ηνπηθώλ δεηθηώλ ρσξηθήο απηνζπζρέηηζεο 
(Local Indicators of Spatial Autocorrelation).  
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Σρήκα 5. Η παηδηθή παρπζαξθία ζηνπο Γήκνπο ηνπ Ν. Αηηηθήο (ζηνηρεία 2007) 

΢πγθεθξηκέλα, ππνινγίζηεθε ε ηνπηθή εθδνρή ηνπ δείθηε ρσξηθήο απηνζπζρέηηζεο Getis-Ord Gi, 
θαζώο θαη ηνπ δείθηε αλίρλεπζεο ρσξηθώλ πξνηύπσλ LISA. Με ηνπο δείθηεο απηνύ ηνπ ηύπνπ 
εμεηάζηεθε ν βαζκόο θαηά ηνλ νπνίν πςειέο ηηκέο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο ζε έλα δήκν 
ζπζρεηίδνληαη κε πςειέο ηηκέο ζε γεηηνληθνύο δήκνπο δηακνξθώλνληαο έλα ρσξηθό πξόηππν 
πςειέο – πςειέο ηηκέο (high – high pattern). Με ηνλ ίδην ηξόπν αληρλεύνληαη πξόηππα High – Low, 
Low – High θαη Low – Low ηηκώλ. 

Από ην ράξηε ζηνλ νπνίν παξνπζηάδνληαη απηά ηα πξόηππα (ζρ. 6) θαίλεηαη όηη ζύκθσλα κε ην 
δείθηε παξνπζηάδνληαη νξηζκέλνη ζύιαθεο ρσξηθώλ πξνηύπσλ πςειώλ ηηκώλ παρπζαξθίαο,  νη 
θπξηόηεξνη από ηνπο νπνίνπο ηνπνζεηνύληαη ζηνπο Γήκνπο Αγ. Βαξβάξαο – Κνξπδαιινύ, Ν. 
Ισλίαο – Ν. Φηιαδέιθεηαο θαη Παιαηάο Φώθαηαο.  

 

Σρήκα 6. Χσξηθά Σπζζσκαηώκαηα Παηδηθήο Παρπζαξθίαο ζύκθσλα κε ην δείθηε Getis - Ord Gi. 
Σεκεηώλνληαη επίζεο νη δήκνη κε ζπγθεληξώζεηο πςειώλ θαη ρακειώλ ηηκώλ ζύκθσλα κε ην δείθηε 
ρσξηθήο απηνζπζρέηηζεο LISA.  
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Οη πςειέο ηηκέο ζηελ πεξηνρή ηνπ Χξσπνύ είλαη κηθξόηεξεο ζεκαζίαο ιόγσ κηθξόηεξνπ 
αξηζκνύ δεηγκάησλ. Αληίζηνηρα, ζύκθσλα κε ην δείθηε ηνπηθήο ρσξηθήο απηνζπζρέηηζεο LISA νη 
Γήκνη Αγ. Βαξβάξαο, Κνξπδαιινύ θαη Π. Φώθαηαο αλαγλσξίζηεθαλ σο ρσξηθό πξόηππν Γήκσλ 
κε πςειή ηηκή παηδηθήο παρπζαξθίαο πνπ γεηηνλεύνπλ κε Γήκνπο κε πςειέο ηηκέο (πξόηππν High 
– High) ελώ ν Γήκνο Νέαο Πεληέιεο σο πξόηππν Low – Low ηηκώλ παηδηθήο παρπζαξθίαο. 

4.΢ςμπεπάζμαηα 
Σα απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο έδεημαλ όηη ε παηδηθή παρπζαξθία ζηνλ ειιεληθό ρώξν 

θπκαίλεηαη ζε ηδηαίηεξα πςειά πνζνζηά θαη όηη ε αύμεζε ηεο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία είλαη 
αικαηώδεο ζρεδόλ ζην ζύλνιν ηεο ρώξαο. Ιδηαίηεξα ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ, ηε Μαθεδνλία, ηελ 
Κξήηε θαη ζε ζεκαληηθνύο ζύιαθεο ζηελ Πεινπόλλεζν θαη ηελ θεληξηθή Διιάδα ηα πνζνζηά ησλ 
ππέξβαξσλ παηδηώλ ζην ζύλνιν βξίζθνληαη θνληά ζην 50%. Η εμέηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ κε ηελ 
αμηνπνίεζε ηεο ηερλνινγίαο ησλ ΓΠ΢ θαη ηελ ραξηνγξαθηθή απόδνζε ησλ δεδνκέλσλ παηδηθήο 
παρπζαξθίαο επέηξεςε ηελ αλάιπζε ζε δηαθνξεηηθέο θιίκαθεο εξγαζίαο. ΢ε ηνπηθό επίπεδν (Γήκνη 
Αηηηθήο) ε αλίρλεπζε ρσξηθώλ πξνηύπσλ πςειώλ θαη ρακειώλ ηηκώλ θαλέξσζε αμηνπξόζεθηε 
ρσξηθή κεηαβιεηόηεηα ζηα πνζνζηά ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο εληόο ηνπ Ν. Αηηηθήο. 
Αληρλεύζεθαλ επίζεο νξηζκέλα πξόηππα ρσξηθήο ζπγθέληξσζεο πςειώλ ηηκώλ παηδηθήο 
παρπζαξθίαο κε ζεκαληηθόηεξα απηά ζηνπο Γήκνπο Κνξπδαιινύ, Αγ. Βαξβάξαο θαη Παιαηάο 
Φώθαηαο, ελώ αληίζηνηρα ν Γήκνο Νέαο Πεληέιεο θαίλεηαη όηη απνηειεί έλα ρσξηθό πξόηππν 
ρακειώλ ηηκώλ παηδηθήο παρπζαξθίαο. Χο κειινληηθέο εξγαζίεο κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ 
θαη ηνπ ζπζηήκαηνο αλάιπζεο ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε ζα πξέπεη λα αλαθεξζνύλ ε επέθηαζε 
ηεο αλάιπζεο ρσξηθώλ πξνηύπσλ ζε επίπεδν Γήκσλ ζην ζύλνιν ηεο ρώξαο, θαζώο θαη ε 
δηεξεύλεζε ηνπ βαζκνύ ζπζρέηηζεο ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο κε πεξηβαιινληηθνύο θαη 
θνηλσληθννηθνλνκηθνύο παξάγνληεο.    

Δςσαπιζηίερ 
Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο 

ππό ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαζ. Λ. ΢πληώζε (θαη ηδηαίηεξα ηνλ θ. Κ. Σάκπαιε θαη ηελ θα Γ. Φαξξά) 
γηα ηελ παξνρή ηεο βάζεο δεδνκέλσλ παηδηθήο παρπζαξθίαο θαζώο θαη ρξήζηκεο ζρεηηθήο 
βηβιηνγξαθίαο. 
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