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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

.Στην αποτίμηση της εντόσεως του α~σθήματoς Ψύχους ή θερμότητας που προκαλεί στον 

όνθρωno το φυα~Kό του περ~βόλλoν. η θερμοκρασία μόνο του αέρα δεν αποτελεί ως γνωστό 

ένα επαρκές Kα~ ανΤΙKε~μεν~Kό Kρ~τήριo ή δείκτη. Γ~·αυτόν το λόγο αντ'αυτής έχουν από 

μακρού εLσαχθεΙ και ;φηαιμοποιηθεί στην εφηρμοσμένη Kλ~ματoλoγί.α Kα~ ειδ~Kώτερα τη 

βιοκλιμοτολογία διάφοροι άλλοι δείκτες όπως η α~σθητή θερμοκρασία που είναι αυνόρτηση 

της θερμοκρασίας 1::αι υγρασίας του αέρα και η ΨυΙCηΙCή ~σχύς που είναι επίσης συνόρτηση 

της θερμοκρασίας του αέρα Kα~ αυγχρόνως της ταχύτητας του ανέμου. 

Το κατό πόσο ή όχι ο ανθ~πινoς οργανισμός δεν είναι ευαίαθητος μόνον στην θερ

μοκρααία τσυ αέρα αλλό περισσότερο στη συνl!υασμένη δρόαη θερμοκρασίας· υγρααίας ή Θερ

μoιcρααίας· ταχύτητας ανέμου μπορεί εύκολα να l!ιοπιατωθεί και από το γεγονός ότι ένα 

θερμό π.χ. περιβόλλον κότω από σταθερές συνθήιcες θερμοκρασίας μπορεί να μετατραπεί Kα~ 

να γίνει αισθητό. ακόμα περ~σσότερo Βερμό ή και ενoxλητιιcό θερμό αν αυξηθεί υπέ3μετρα 

η αχετική του υγρασία ή μειωθεί και μηδενιστεί η ταχύτητα του ανέμου. Αντίθετα :να Ψυ
χρό περ~βόλλoν κότω από σταθερές επίσης συνθήκες θερμoιcρααίας γίνεται αιαθητά Ψυχρότε

ρο nαιcόμα κσι ανυπόφορα Ψυχρό όταν μειωθεΙ.η σχετιιcή του υγρασίσ ιcαι αυξηθεί ιcυρίως 

η ταχύτητσ του ανέμου αημαντικό. 

Όμως η υπόρχουσα στενή σχέση που συνδέει το δί.l!υμο καθεστώς θερμoιcρααίας· υγρα· 

οίας ή θερμoιcρασ Ιας - ταχύτητας ανέμου ή ιr:αλύτερα το κσθεστώς αισθητής Bερμoιcpασίσς ιcα~ 

Ψυιcτιιcής ιαχύος οφ'ενός με τη φύση και την ένταση τσυ αισθήματος Ψύχους ή Βερμότητας 

που προκαλεΙ το φυσιιr:ό περιβάλλον στον άνθρωno αφ·ετέΡου δεν έχει μέχρι σήμερα πλήρως 

αναλυθεΙ και πεΙΡο:μαηι:ό ερμηνευθεί. και τσύτο βέβαια συμβαίνει λόγω της ~δ~αιτερότη

τας ιcα~ πoλυπλoιcότητας που εμφανίζσυν από άτομο σε ότομσ τόσον οι φυσ~oλoγΙKές όσον 

ιr:α~ o~ Ψυχολογικές εκείνες λειτουργίες του ~νθDώnoυ με τις οποίες συνδέονται οι μηχα

νισμοί που προκαλούν ιcαι άνουν τελικό σε ένα συγκει:ριμένης εντάσεως αίαθημα Ψύχους ή 

θερμότητσς. ΟΙ υπoιcειμενΙKoί l!ηλαδή παράνοντες επεμβciίνoυν εδώ σημανηΙCά I(α~ υπεισά

γουν ένα απροσδιόριστο κάθε φορά ποσοστό σβεβα~ότητας στην αντ~l(ειμενΙKή εκτίμηση της 
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φύσεως και της εντάσεως αυτού του αισθήματος δηλαδή στην Εκτίμηση απαραΙτητων στoιxεΙ~ 

ων για να μπορέσει να χαρακτηρισθεί ένα ~αριβάλλoν π.χ., ως άνετο ~ ΕυχάΡιστο ~ ως α

νεκτά. ενοχλητικό, πολύ ή και εξαιρετικό ακόμα θερμό ή Ψυχρό. Στο ποσοστό αυτό α6εβοι· 

ότητας θα πρΕπε ι να τονισθεί εδω ότι συμβόλλουν εκτός των προαναφερθέντων, και πολύ 

άλλοι πρόσθετοι παρΑVOντες όπως είναι οι απροσδιόριστοι Εκείνοι παράγοντες που έΧουν 

σχέση με τον τύπο της ενδυμασίας. την κατάσταση υγείας, την ηλικία, το φύλλο. τον τύ

πο και το ρυθμό της Εκτελούμενης εργασίας ΚΟΙ γενΙKώtερα ταν τύπο της ιδιοσυγκρασίας 

του ατόμου. Επίσης θα πρέπει να αναφερθεί ότι Εκτός από τη θερμοκρασία, την υγρασία 

και την τσχύτητα του ανέμου και άλλοι παράγοντες όπως είναι οι ακτινοβολία, α ιονισμός 

και η ρύπανση του αέρα, η νέ(Ρωση, η ηλιοφάνεια και οι καιρικές καταστάσεις που συνο

δεύονται με έντονη χιονόΠΊωση, βροχόπτωση και χαλσζόπτωση. με πυKν~ ομίχλη, καταιγίδες 

και άλλα φαινόμενα επηρεάζουν όμεσα ή έμεσα και με απροαδιόριστο επίαης βαθμό το ποαο

στό αυτό αβεβαιότητας που προαναφέρθηκε. • 
Παρ'όλες όμως τις αδυνΑU[ες αυτές, πειραματικές εργααίες και ειδι~oζ έλεγχοι που 

έγιναν πόνω σε μεμονωμένα άτομα και κυρίως αε μικρές ή μεγάλες ομάδες πληθυαμού και 

μάλιστα κάτω από διάφορες συνθήκες περιβάλλοντος κατέληξαν σε ορισμένα αρκετά ικανοποι· 

ητικά. από πλευράς αντικειμενικότητας, αποτελέσματα τα οποία βέβαια αποκτούν ακόμα με· 

γαλύτερη αξία στις εφαρμογές. διότι αναφέΡονται στην πλειονότητα κυρίως τωvrατόμων του 

πληθυσμού μιας οποιασδήποτε δειγματοληΨίας με άλλα δηλαδή λόγια στα μέοης ηλικίας, τα 

υγειή και τα κσταλλήλως ενδεδυμένα άτομα. 

Τα αποτελέσματα όμως αυτά και ιδιαίτερα εκείνα των εργασιών που έγιναν με βάση 

την αισθητή θερμοκρασία και την Ψυκτική ισχύ του αέρα δεν έχουν μέχρι σ~μερα σξιοποιη

θεί και ουνδυαστεί κατά τρόπο ώστε να παρέχουν τη δυνατότητα μιάς συστηματικής και ι

διαίτερα λεπτομερούς αναλύαεως και διαΒαθμίσεις των ανθρωποβιοκλιματικών συνθηκών a·t· 
να τόπο. Έχουν δηλαδή αξιοποιηθεί έτσι ώστε να προσφtρουν κριτήρια και ιδίως κλίμακες 
διαβαθμίσεως και χαρσκτηρισμού του περιβάλλοντος που κατά κανόνα δεν εμφανίζουν παρά 

λίγες μόνον βαθμίδες με τις οποΙες καλύπτεται είτε η θερμή είτε η Ψυχρή είτε ακόμα και 

η θερμή και η Ψυχρή συγχρόνως περιοχη του ανθΡωποβιοκλιματικού φάσματος που είναι ση

μειωτέον εξαΙDετικά εκτεταμέvο. Εκτός αυτού του μειονεκτήματος, οι διάφορες εν χρησει 

κλίμακες. όπως είναι της αισθητής θερμοκρασίας του αέρα που σε axta" με κλίμακες 

άλλων δεικτών είναι πιο αντικειμενικές και αξιόπ~στες για την ανάλυση της θερμής περιοχης 

του εν λόγω φάσματος, -δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε περιπτώσεις φuσΙΚDύ περιβάλλο

ντος πσρά μόνον κάτω από συνθήκες νηνεμίας. Κάτι ανάλογD επ[σης συμβαίνει και ατην πε~ 

ρίπτωση της Ψυκτικής ισχύος του αέρα η οποζα είναι ο περισσότερα ενδεδε~γμίνoς δείκτης 

για την ανάλυση της Ψυχρής όμως περιοχής του εν λόγω Φόσματος. Στην περίπτωση δηλαδη 

αυτή του δείκτη δεν λαμβάνονται υπ'όψη οι συνθήκες σχετικης υγρασίας tDU αtρα. 

'επειτσ λοιπόν από όλσ- τα προαναφερθέντα τίθεται εύλογα το ερώτημα πώς είναι δυ· 

νατό να αναλυθούν και να ΠΡοσδΙΟΡισ90ύν οι βιοκλιματικές συνθήκες και ιδιαίτερα να εκ

τιμηθεί αντικειμενικά και λεπτομερειακά η φύση κοι ο βαθμός επ[δρασης που ασκούν οι ά

νεμοι στη διαμόρφωση αυτ~ν των συνθηκωνΌ'ένα ορισμένο τόπο και μάλιστα κατά τη θερμή Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Θεόφραστος - Τμήμα Γεωλογίας. Α.Π.Θ.
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Π.χ. περίοδο του έτους δηλαδή οε περιπτώσεις που αναγκαστικά απαιτείται η χρήση της σι· 

οθητής θερμΟΚΡααΙας από την οποία όμως αννοείται ο παράγοντας άνεμος. Και οι αδυναμίες 

ακριβώς αυτου του τύπου ξεπερνιόνται με τη βοήθεια της μεθόδου που αναπtύσσεται εδώ 

και στη συνέχεια εφαρμόζεται στην περίπτωση της μείζονος περιοχής του Αιγαίου με πολύ 

ικα\,oπoιητιιcά όπως θα διαπιστωθεί στη αυνέΧΗα αποτελέσματα. 

Ι Ι. Η ΗΕθΟΑΟ:Σ 

ΤΟ ξεπέρασμα της αδυναμίας αυτής που προαναφέρθηκε μπορεί θεωρητικά να πραγματο

ποιηθεί μόνο αν υπάρχουν κατάλληλες προυποθΙσεις για την υλοπο(ηαπ μιας nολuσnμαντης 

,αντιστoι~Ιας μεταξύ των τιμών της αισθητής θερμoιcρασίας, της ψυκτικής ισχύος του αέρα 

και της εντάσεως του αισθήματος ψύχους ή θερμότητας πσυ προκαλεί αντίστo~xα το περ~

βάλλον στον άνθΡωπσ. AναλυΤ~Kά οι προυποθέσεις συτές εKφράζoντα~ με την πολυσήμαντη α

γτ~στoιxία που μπορεί να QΠΣΙKoνισθεΙ συνOΠΤ~Kά εδω με τη σχέση: 

(H f • Hi+h f ) ~ (Ε 1 • Ε +ε,) <===;:ΙΟΧ 1 (1)1 
Στη σχέση αυτή o~ όροι (H i • Hi + h Kα~ (Ε • Ε + t i ) ι:.αθορίζουν αντίστοιχα τα ό~f ) 1 1 

ρ~α κσι τις περιοχές διακύμανσης των ημων της Ψυκτικής ~σxύoς και της αισθητής θερμο

κρασίας του αέρα. ενώ ο όρος Xj (με 1 .. 1, 2. 3. ο.,) εKφράζε~ τον διαβαθμιαμ*νο χαρα

ι:.τήρα του ατμοσφαιρικού περιβάλλοντος δηλαδή το πόσο σισθητά θερμό ή ψυχρό είναι το α

τμοσφαιρικό περιβάλλον στον όνθρωπο, 

Έτσι λοιπόν αν ληφθούν υπ'όψη τα συμπεράσματα των εργααιων του WACHER (1949,1966) 
σύμφωνα με τα οποία οι ίσης αισθητής θερμοκρσσίας γραμμές πάνω στα Ψυχρομετρικά δια

γράμματα αντιστοιχούν με ίσης Φυκτικής ισχύος γρομμές κάτω από συνθήκες όμως νηνεμίας 

τότε. το πΡώτσ σκέλος της προαναφερθείσης πολυσήμαντης αντιστοιχίας είναι υλοποιήαιμο. 

Εξ'άλλου άν ληφθούν υπ'όΦη Kα~ συνδυαaτσύν κατάλληλα τα συμπεράσματα των εργα

αιών του TROMP.(1966). MACPHERSON (1962), ΙΕΕ (1964). ΙΕΕ και HENSCHEL (1966).BLOCLEV 
kDL ινΜλΝ (1950), του MACKWORTH (1961) και τέλσς των W1NG και TQUCHSTONE (1965) πσυ α

φορούν ειδικά συαχετισμούς συνθηκων και χαρακτηρισμού περιβάλλοντος από πλευράς αισθη

τής θερμοκρασίας αφ'ενός και ρυθμού φυσιολογικών, διανσητιι:.ων και ψυχολονικών λειτουρ

νειών και αντιδράσεων του ανθρώπου αφ'ετέρου τότε, προκύπτει. ότι είναι δυνατόν να υ

λοποιηθεί και το δεύτερο σι:.έλος της σντιστοιχΙας ειδικό όμως για τη θερμή περ~oxή του 

ανθΡωποβιοκλιματικού φόσματος. 

Τέλος αν ληφθεΙ υπ'όΨη η κλίμακα τιμων Ψυκτικής ισχύος με την οποία αποτιυάται 

και χορακτηρίζεται κατά LANOSBERG (1972) το ατμοσφαιρικό περιβάλλον από πλευράς εντά

σεως οισθήματος Ψύχους ή θερμότητας τότε. είναι δυνοτό να υλοπσιη80ύν και τα δύο ακέ

λl\ της πολυσήμσντης αντιστοιχίας και να καλυφθεί έτσι ιcαι διαβαθμισθεί λεπτομερώς ολό

ι:.ληρο το εύρος τσυ ανθΡωποβιοκλιματικού φάσματος δηλαδή όχι μόνσ η θερμή αλλά και ψυ

χρή αυτού περιοχή, 

Αλλά και πέρα από τη δυνατότητα αυτή προκύπτει επΙ πλέον και η δυνατότητα αποτι

μήσεως και χσρακτηρισμσό του περιβάλλοντος αυναρτήσει μόνον της ~KΤΙKής ιχύος του α
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τμoσΦσ~p~ιcoύ αέpeί. Kα~ τούτο εΙνα~ σημαντιιcό διότι η Ψυκτική ισχύς εΙναι ο μόνος βιο

Kλιματ~Kός δειιcτης που εκφράζει άμεσα τη ροή θερμότητας από το ανθρώπινο σώμα. δηλοδή 

τα ποοά θερμότητας που αποβάλλονται ανά μονάδα επ~φα',lεΙας και χρόνου απ'αυτό και αrτό 

τα σποΙα ποοά σημειωτέο εξαρτόται επΙσης άμεσα και η φίιση και ιδιαΙτερα η έντσση του 

αισθήματος θερμότητας ή Ψύχους. Τούτο άλλωστε φαΙνετα~ αμέσως και αrτό την εμΤ~ΙOΙKή 

σχέση των Πολωνών CENA, GREGORCZUCK και UOJCIK (1966) δηλαδή τη σχέση: 

Η" (O.41l+O.087xV)(3S.5-t) (mcal/cmlsec) (ι) 

με την οποία υπολογίζσνται εδ~ και οι τιμές της Ψυκτικής ιαχύος Του ατμσσφαιρικού αέρ~ 

Η για δοθεΙσες συνθήκες ταχύτητας ανέμου V και θερμoιcpααΙας t. 
Διαrτιστώνεται δηλαδή ότι οι μσνάδες αυτής πως δεν εκφράζουν τίποτε άλλο παρά α

κριβώς την προαναφερθεΙσα αυτή ροή θερμότητας. Έτσι λοιπ.όν με την Kατάλληλrι αξιοποίη

ση ιtαι υλοπσΙηοη όλων των προαναφερθέντων στo~xιιων πρoέιtυΨε εδώ μΙα 10· βαθμΙδι.ιJν γε

νικιυμένη KλΙμαιtα αποτιμήσεως των ανθρωπQβΙOKλιμστιιcώνσυνθηκών πεp~βάλλoντoς η οποία 

έχει ως εξής: 

Π ΙΝΑΚΑΙ Ι
 

ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΗ ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΠΟΤΙΜΗΣΕΩΙ ΚΑΙ tAPAKTHPIIMOV
 
ΤΩΝ ΑΝθΡΩΠΟΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΩΝ ΙΥΝθΗΚΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΙ
 

Α/Α Διαστήματα τιμών Χαρακτηρισμός 

Διοστήματος Ψυχτικής Ισχύος Περιβόλλοντος Συμβολισμός 

(mcal / cm2 .sec\ 
1 , • 0.6 

0.6 - '.6 

Eξαιpετιιtά θερμό 

J10M θερμό 

Χ, 

Χ, 

3 

• 
2.7 - 5.1 

5.' - 6.' 

Ενοχλητικό θερμό 

Aνειttό θερμό 

Χ 3 
Χ. 

5 6.5 - 8.0 'Ανετο-Ευχόριστο Χ5 . 

6 8.1 - 10.4 Aνειtτό Ψυχρό Χ6 
7 10.5 - 15.4 Ψυχρό Χ 7 
8 15.6 - 22.4 Πολύ Ψυχρό Χ8 
9 22.6 - 30.0 Eξα~pεΤΙKά Ψυχρό Χ 9 

10 )ο 30.0 Παγετώδες Χ,Ο 

Ι
 

Επειδή τα όρια των τιμών της Ψυκτικής ισχύος της ιtλ(μαιtας αυτής αναφέρονται σε συνθή

κες ιtειtOPEσ)Jένης ατμόσφαιρας δηλαδή σε τιμές σxετιιtής υγρασίας 100r, θα πρέπει τα 

όρια αυτά να προσαρμοσθσύν στις οποιεσδήποτε πραγματιιcές συνθήιtες σxετιιcιίς υγρασΙας γ. 

ΤούtO γΙνεται με τη βοιίθεια της αιtόλoυθης σχέσεως προσαρμογής: Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Θεόφραστος - Τμήμα Γεωλογίας. Α.Π.Θ.
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lΟΟΕ.-4ΟΟΩ-γ) 2 
Hi = 0.412(36.5 - IOO_lO.4{lOO_y) ι (mcal/cm .sec) (JI 

Στη σχέση auth Η είναι τα νέα όρια της Ψυχτικής ισχuος τα προσαρμοσμένα σε τιμή σχε1 
τικής υγρaσ~oς v, Ei εΙναι η αισθητή θερμοκρασία που για i = Ι, έχει σε 6σθuούς °c 
τιμές ;>35 ενώ για f " Ζ. 3. 4. 5 παίρνει επίσης σε °c, τα ζεύγη των οριακών τιμών 

(35.0.30.1), (30.0.24.1), (24.0. 20.9) και (20.8. 17.0) αντίστοιχα. Αν π.χ. ληφθεί 

υπ'όΨη ότι οι τιμές που εμφανίζουν κατά μέσο όρο το θέρος η σχετική υγρασία πόνω από 

ης παράκτιες και νησιωτικές περιοχές του Αιναίου κυμαίνονται περί μια μέση τιμή v-SOi 

τότε η ποοοαρμασμένη κλίμακα στην περίπτωση αυτή εμ~ίζει την ακόλουθη εικόνα: 

ΠΙΝΑΚΑΙΙΙ 

ΠΡΟΣΑΡΜαΙΜΕΝΗ ΚΛ!ΜΑΚΑ ΑΠΟΤΙΜΗΙΕΟΙ ΚΑΙ χΑΡΑΚΤΗΡΙΙΜΟΥ 

ΤΟΝ· ΑΝθΡΩΠΟΒ[οΚΛΙΜΑΤΙΚΩ14 Η.'JΒΗΚΩΝ ΠΕΡΙΒΑΜΙJΗΤΟΙ 

(lυνθήκες υγρασ{ας γ • 501) 

ΑΙΑ Διαστήματα τιμών Χαρακτηρισμός 

Διαστήματος Ψυχτικής Ιοχύος Περιβάλλοντος Ιυμβαλισιιός 

, (mcal/cm2.sec) 
3 0.62 - 1.66 Ενοχλητικά θερμό ", 3.71 - 5.30 Ανεκτά θερμό " 
5 5.35 - 7.31 .Ανετο-Ευχάριοτο '5 

6 7.32 - 10.40 Ανεκτά Ψυχρό '6 
7 10.50 - 15.40 ιιιυχρό '7 

Τώρα αν ληφθεί. υπ'όψη το γενονός ότι και ο ΠαΡάγων ακτινοβολία και ειδικότεΡο το 

ισΟζύγισ ακτινοβολίας στο ανθρώπινο σώμα εκφράζεται με τις ίδιες ακριβώς μονάδες με 

τις οποίες εκφράζονται και οι τιμές της Ψυκτικής ισχUoς τότε εΙναι δυνατόν εκτός της 

~ρoσσρμoγής των ορίων της κλίμακας οε πρα~μστΙKές ουνθήκες υγρασίας να νίνει και 

~ρoσαρμoγή ουτών στ~ς πρaγμαΤΙKές συνθήκες ακτινοβολίας. ΑντΙ όμως της εν λόγω προοαρ

μογΓις και για λόγους ειδικά παρακτικώτεΡους μπορεί να γίνει διόρθωση όχι των ορίων της 

κλίμακας αλλά των τιμών της Ψυκιικής ιοχύος που εμΦΟνίζει το ~εριβάλλoν δηλαδή προοαρ

μογή αυτών των ημών στις ποογματικίς συνθήκες σκτινοβοΗας και μάλιοτα ~oλύ aπ'.', με 

τη oxtoη: 

H':H+Q (4) 

Στη οχέση αυτή Η' .ιςαι Η είνοι οι προσαρμοσ;.ιένες και μη τιμtς της Ψυκτικής ι,]χύσς κοι 

Qι:ί'ο'αΙ ιο άθροιομα της άμεοης και διάχυτης δηλαδή της ολιιι:ής ακτινοΒολί,ας πo~ δέχεται 
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Στην πιρΙπτωση Ειδι«ώτερα πΟυ λόγω ελλεΙΨεως ωΡιαΙων τιμών ΒερμοκρασΙας και ταχύ

τητος του ανέμου ο υπΟλονισμός της μέσης 24ώρου τιμής της Ψυκτικής ισχύος Η νΙνετοι με 

βάση τις μέσες ημερήσιες μόνον τιμές των εν λόνω στοιχεΙων μπορεΙ να γΙνει και μια προσ

θετη ακόμα προσαρμογή των τιμών αυτής, Σ'αυτή την περ(nτωση η τελική σχέση υπολονισμού 

της Ψυκτικής ισχύος Η"στην οποΙσ θα έχουν ληφθεΙ υπ'όΨη και οι επιπτώσεις ταυ παράγο

ντα οκτινοβολΙας και εκεΙνη της μέσης 24ωρης τιμής της θερμοκρσσΙας και ταχύτητας ανέ· 

μου πσΙργει τελικά τη νενική μορφή: 

Η" 11 (0.412 +0.087 χ V)(36.5 - t) χ κ + Q 15 J 

όπου Κ ο σταθερός συντελεστής διόρθωσης της μέσης 24ωρης τιμής της Ψυκτικής ισχύος. 

Στο σημε(σ βέβαιο αυτό θα πρέπει να σημιιωθεΙ ότι ο προσδιορισμός του συντελεστή 

Κ και του διορθωτικού όρου Q της σχέσεως αυτής δεν εΙνσι πάντα εφικτός διότι οτην πλει

ονότητα των κλιμιπολογικών στσθμών ενός σντιπροσωnεlJτικού δικτύου μισς περιoχfις δεν υ

πάρχουν δεδομένα ολικής ηλιακής ακτινοβολΙας και ωρισίων τιμών θερμοκρααίας. 

ΓιΌυτόνακρι(!ώς το λόγο οι μεν τιμές του συντc:λεστή Κ και του όρου Q υπολογίζονται 

για όσους σταθμούς αυτό είναι δυνατό και αναφέΡονται ξεχωριστά οι δε μέσες 24ωρες τι

μές 'της Ψυκτικής ισχύος πού υπολογίζονται νια όλους τους σταθμούς,δίδονται χωρίς καμ· 

μιά διόρθωση λόγω ακτινοβολίας και μέσης 24ωρης τιμής για καθαοά πρακτικούς λόγους ο

μοιογένειας των αποτελεσμάτων δηλαδή για λόγους άμεοης κοι ευχερούς ουγκρίσεως αυΤ~ν. 

Ένας πρώτος υπολογιομός στην περίπτωση ειδικά του σταθμού του Εθνικού Αστεροσκηπειου 

Αθηνών έδωσε για τον δΙΟΡθωτικό αυντελεστή Κ και τον όρο ακτινοβολ(ος Q τις μέσες θε

ρινές τιμές 0.905 κσι -0.37 mcaΙ/cm 2 .sεc avtLOtOLXa. Και οι τιμές αυτές αν ληφθούν υπ' 
όψη, επηρεάζουν τις τιμές της Wuκτικής ισχύος προς τα κάτω κατά ένα σημοντικό σχετικά 

ποσοστό δηλαδή κατά ποσοστό 14.7<,;,. 

111. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗ1 ΜΕθόΔογ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ 

Α. ΦΥΣΙΚΕ1 ΙΥΝθΗΚΕ1 ΥΠΟ ΣΚΙΑ 

Για τη λεπτομερή ανάλυση κσι αποτίμηαη των ανθΡωnoβιoKλιμαΤΙKών αυνθηκών όπως αυ

τές εμφανίζονται κατά μέσο όρο πάνω από τη μείζονα περιοχή του Αιγαίου κατά τη διάρκεια 

ενός εκόστου των θερινών μηνών ελfιφθησαν τα εξής υπ'όψη; 

;. Η προσαρμοομένη κλίμακα αποτιμήοεως και χαρακτηρισμού του αισθητού περιβάλλο

ντος δηλαδή η κλίμακα του πίνακα ΙΙ ΠΟυ προαναφέρθηκε. 

Η. Οι μέσες μηνιαίες τιμές που εμφανίζει η θερμοκρασία του αέρα και η ταχύτητα 

του ανέμου πάνω από 19 συνολικά παράκτιους και νηοιωΤΙκούς σταθμούς της μείζονσς περιο

χής του Αιγαίου κστά τσυς μtινες ιούνιο, Ιούλιο και Αύγουοτο. Οι τιμές αυτές υπολονίζο

ντσι επί τη βάση δημοσιευμένων κλιματικών στοιχείων που κσλύπτουν ικανοποιητικά μια πε

ρίπου 25ετία (EMV. 1952 - 1976). 
111. Οι αντίατοιχες των προηγούμενων τιμές της Ψυκτικής ισχύος Η και Η ο δηλαδή 

αΦΈνός μεν οι τιμές αυτής που υπσλογΙζονται βδση της αχέοεως (2) και αντιοτοιχούν σε 

Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Θεόφραστος - Τμήμα Γεωλογίας. Α.Π.Θ.
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πραγματ~Kές συνθήκες θεp~OKDασίας. ταχύτητας ανέμου και συνθήκες σκιάς και αφ" 

ετ~ρoυ οι τιμές αυτής που υπολογίζονται βόση της σχέσεως: 

", • 0.412136.5 - t)	 (6) 

και που αντιστοιχούν σε ΠPαν~αΤΙKές επίσης συνθήκες θερμοκρασίας και σκιδς σλλό και 

σε συνθήκες όμως νηνεμίας. 

iv.	 Οι τιμές της παραμέΤΡου Β οι οποίες προσδιορίζονται εδώ από τη σχέση: 

Η-Η,
Β • 100. -,,- Ι') (7) 

ιr:σι που καθορίζουν όπως ιίιι:'ρλα άλλωστε διαπιστώνΕται και το\/ βαθμό ι:πίδρασης του ανέ

μου στη διαμόρφωση των τιμών της Ψυκτικής ισχύος του αέρα δηλαδή στη διαμόρφωση των 

ανθpωπoβΙOKλιματιιcώνσυνθηκών του φυσικού περιβάλλοντος υπό συνθήκες σκιάς. Τέλος 

\/. ΚΟΙ στις πεΡιπτώσεις Ειδικό Ε.κείνες που απαιτείται η αποτίμιοη τlιlν ανθΡωΠΟ

βιοκΛιματικών συνθηκών κάτω από πραγματικές ουνθήκες όχι μόνον θερμοκρασίας, υγρασίας 

Kα~ ταχύτητας ΤΟυ ανέμου αλλά και πραγματικές συΥχρόνως συΥθήκες ακτινοβσλΙας. ελήφθη 

υπ'όΨη και η οχέση: 

Η''',. -0.37 .. 0.905Η (8) 

στην οποί.α r(" είΥαι σι προσαρμοσμένες τιμές της Ψυκτικής ισχύος στ~ς εν λόyr.,ι 6υΥθήκες. 

Όλες λo~πόν σ~ προαναφερθεί,σες μέαες 24ωοες τ~μές που εμφayίζt~ η θερμοκρασΙας 

του αέρα. η ταχύτητα (Ινέμου. η παPάιJετρoς Β Kα~ η Ψυκτική ~oxύς του αέρα Η Kα~ 

Ηα πάνω οπό 19 oυνoλ~Kά στσθμούς της μείζονος περ~oxής του ΑιγαΙου δίδoντα~ ξεχωριστά 

για κόθε έναν από τους θεp~νoύς μήνες οτον Π(Υακα Ι1Ι και ατη ουνέχεια οπεικονίζΟΥται 

αντΙατοιχα και με κόθε λεπτομέρεια οτα υπ Όριθ. (1). (2) και (3) σxήματ~. 

Έτσι λοιπόν από την ονάλυση των στοιχεΙων του αχήματος (Ι) προκύπτουν τα εξής 

αυμπεDόσματo, 

Κατά τη διάρκειο του Ιουνίαυ το περιβάλλοll κάτω από συιιθήκες lιηνεμΙας Kα~ σK~ός 

εμφανίζεται ως ανεκτά θερμό πάνω από ολόκληρη σχεδόll τη μείζονα περιοχή ταυ ΑιγαΙου με 

εξΟLρεση μόνον το περιβάλλον πάιιω από τους σταθμούς Αλεξανδρούπολης. Καβάλας. Κυθύοων. 

Νάξου lCα~ Μήλου πάνω οπό ταυς οποίους τούτο εμφανίζιται ως άΥετο ή ευχάρL..:"'tο. Αντίθετα 

τούτο κάτω οπό Τ!'1ν ευεργετική επίδροοη t\JV ονέμων ΤΡοποποιείτοι και τελικά μεταπί.πτει 

αναλόγως περιοχής σε περιβάλλον άνετο - ευχάριοτο. ανεκτά Ψυχρό ή ακόμα και Ψυχρό. πια 

ouγκεκριμένσ το περιβάλλον οπό ανεκτά θερμό γίΥεται άνετο - ευχάριοτο πάνω από τους 

σταB~oύς Λάρισας. Αθήνσς κοι Χανίων ενώ τούτο από ανεκτά θερμό ή ευχάριστο γΙνετα~ α

νεκτά Ψυχρό ή ακόμα και Ψυχρό πάιιω απ 'όλους τους άλλους σταθμούς. Στις περιοχές όπου 

η ένταοη των ονέμων είναι μεγαλύτερη ειι:εί κοι !'1 παράμετρος Β παίρνει τις υΨηλότερες 

της τιμές και !'1 δ~oλίσθηση του περ~βάλλονtQς λόγr.,ι του παράγοντα oviuou οπό τις θερμό

τεΡΕς προς τις Ψυχρότερες πεΡ~oxές του ανθpωπoβLOKλιμαΤ~Koύφάσματος σημειώνει και τα. 

μεγαλύτερα αυτού αλματα. 

Ειδικωτερα ο βαθμός επίδρασης ~ν ανέμων στη διαμόρφωση των oνθρωnoβ~oKλ~μαΤΙKών 

συνθηκων τον Ιούνιο είναι σχετικά μικρός δηλσδΓι παίρνει τιμές που Kυμαίνoντα~ μεταξίJ Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Θεόφραστος - Τμήμα Γεωλογίας. Α.Π.Θ.
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των 20 και 35 ποσοστιαίων μονάδων στους σταθμούς Καβάλας, θεσσαλονίκης. Λάρισας. Aθή~ 

νας και Χανίων δηλαδή στους παράκτιους κυρίως σταθμούς του Αιγαίου και ιδιαίΤΕΡΟ οε ε

κείνους στους οποίους λόγω θέσεως αποκόπτεται σημαντικά η ένταση του ανέμου και ενι

σχύεται συγχρόνως η θερμοκρασία του αέρα. Στους άλλους σταθμούς και ειδικότερα στους 

νηοιωτικούς σταθμούς του κεντρικού. του νοτίου και του ανατολικού Αιναίου όπου ~αι ο 

άνεμος σημειώνει και τις υψηλότεDές του τιμές εκεί και ο βαθμός επιδράσεως του παράγο· 

ντα ανέμου στο περιΒάλλον είναι εVΤOνώτερας δηλαδή κυμαίνεται σε υψηλότερα από τα προ

ηγούμενα επίπεδα και συγκεκριμένα μετaξύ των 35 και 50 ποσοστιαίων μονάδων. Τη μέγιστη 

ΠΙΝΑΚΑΣ 111 

Μέσες μηνιαίες τιμές που εμφανίζουν σι παράμετροι Η ο (σε mcal/cm2.sec), Η (σε 
mcal/cm2.sec), ν (οε m/s). t (σε °C) ιcαι 8 (Ι) πάνω από 19 στα8μούς της μεΙζο
νος περιοχής του ΑιγαΙου ιcστά τους μήνες ιούνιο. Ιούλιο και Αύγουστο. 

:ΣΤΑθΜΟ:Σ Ι :ΣΥΜ8. Ι Ο Υ Ν Ι Ο Σ ΙΟΥΛΙΟ:Σ Α V Γ Ο Υ :Σ Τ Ο Σ 

Hn . Η ν t Β 

5.5 9.3 3.3 23.2 41 

Hn Η ν Τ Β 

4.2 8.3 4.6 26.3 49 

Hn Η ν t Β 

4.4 8.3 4.0 25.6 46ΑΛΕΞΑΝΙΙΡΟΥΠΟΛΗ ΑΛ 
ΚΑΒΑΛΑ ΚΑ 5.β 7.61.522.524 4.5 5.8 1.3 25.5 22 4.6 5.8 1.2 25.2 21 
θΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ· θΕ 5.1 7.52.324.1 32 4.0 5.62.027.029 4.1 5.9 2.1 26.5 31 
ΛΆΡΙΣΑ ΛΑ 4.9 6.8 1.8 24.5 28 3.7 5.4 2.0 27.4 32 4.0 5.7 2.0 26.8 30 
ΚΥΜΗ ΚΥ 5.4 10.0 4.0 23.4 46 4.4 9.0 5. Ι 25.9 51 4.5 9.15.025.751 
ΧΑΛΚΙΔΑ ΚΑΛ 4.6 8.7 4.2 25.3 47 3.6 7.45.027.851 3.7 7.44.827.550 
ΑΘΗΝΑ Αθ 4.β 7.02.224.931 3.6 5.7 2.8 27.8 37 3.7 5.8 2.3 Π.6 36 
ΚΥΘΗΡΑ ΚΥβ 5.511.45.123.152 4.3 7.83.926.145 4.3 8.6 4.ί ,~6.0 50 
ΧΑΝΙΑ ΧΑΗ 5.0 6.51.524.523 4.0 5.2 1.4 26.9 23 4.1 5.5 1.6 ~6.5 26 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΗΡ 4.9 7.8 2.8 24.7 37 4.0 7.34.0 26.845 4.0 7.33.826.745 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ ΙΕ 4.4 8.54.325.748 3.3 7.35.928.655 3.5 7.85.928.155 
ΡΟΙΙΟΣ ρο 4.810.75.824.855 .3.8 9.4 6.8 27.2 60 3.7 8.8 6.3 27.4 58 
:ΣΑΜοΣ ΣΑ 5.211.25.423.854 4.5 10.7 6.5 25.6 58 4.4 10.36.1 25.757 
ΧΙΟ:Σ ΧΙ 4.7 8.74.025.146 3.6' 7.85.427.754 3.β 8.05.1 27.252 
ΜΥΤΙΛΗΝΗ ΜΥ 4.9 9.14.124.746 4.1 9.15.826.655 4.2 8.85.1 26.352 
ΛΗΜΝΟΣ ΛΗ 5.4 10.8 4.8 23.4 50 4.4 10.2 6.1 25.8 57 4.5 10.0 5.7 25.6 55 
ΣΚΥΡΟΣ ΣΚ 5.411.25.123.452 4.5 10.6 6.3 25.5 58 4.7 10.4 5.8 25.1 55 
ΝΑΞΟ:Σ ΗΑ 5.6 11.0 4.5 22.949 5.011.36.124.456 4.911.56.424.657 
ΜΗΛΟΣ ΜΗ 5.5 9.4 3.4 23.2 42 4.7 8.84.125.147 4.7 9.04.325.148 

αυτού τιμή εμφανΙζει στο σταΘUό της Ρόδου στον οποΙο όλλ~τε και το πεδίο εντάσεως του 

ανέμου πόνω από ολόκληρη τη εξεταζόμενη περιοχή εμφανίζει τη μέγιστη ουτού ΤLμή δηλαδή 

την ΤLμή των 5.8 m/sec. Στα ΧανLά άλλωστε που ο άνεμος εμφανΙζεL την ελάΧLστη εξ'όλων 

των σταθμών του δικτύου ΤLμή δηλαδή την τιμή των 1.5 m/sec εlcεΙ επΙσης εμφανΙζεται KOL 

η ελάΧLστη ημής της παραμέτρου Β. 

Αν όλες OL τιμές που·εμφανΙζει η ΨυlCΤLlcή ισχύς του αέΡα. η θερμοκρασΙα αυτσύ ICOL 

η ταχύτητα του ανέμου πάνω ICOL σr.ά τους 19 σταθμούς ιcστά τη διάρκεLα του ΙουνΙου θεω

ρηθούν σσν δLακεΚΡLμένες ΤLμές μLας δειγματοληΨίας τότε ο ουσχετισμός των τιμών ΨυΚΤLlcής 

ισχύος - ταχύτητας ανέμου δίδει συντελεστές συσχετΙσεως με τιμές -0.4 και +0.9 αντΙστοι· 
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χα. Κοι ΟΙ τιοιές αυτές προφανώς δηλώνουν. τη ι.ιιγό.λη «οι ευεργετική επίδΡαση που έχει 

ο πoράvων όνεμος στη διαμόρφωση των συνθηκών περιβόλλοντος οε ολόκληρη την εξετcζΙμενη 

περιοχή κοι τη μLκρn αλλά αντίθετη όμως επίδραση που έχει ο παράγων θερμΟJ:ρααΙα του α

έρα. 

Τα ουτά περίπου συμπεράσματα εξάγονται και από την ανόλυση των αποτελεσμάτων που 

ανσφέρονται και στους δόο άλλους μήνες Ιούλιο και Αύνουστο. δηλαδή από την εξέτααη KU
ρίως των δύο όλλων σχημάτων. 

AνσλυτιιcώτεΡO το περιβάλλον ιcότω από συνθήJ:ες νηνεμίας εμφανίζεται τον Ιούλιο 

πιο θερμό απ"ότι τον Ιούνιο δοθέντος μάλιστα ότι τούτο πάνω από (ονένσ σταθμό δεν εμ

φανίζεται ως όνετο ~ εuχόΡιστο σλλό ως ανεκτά θερμό και μάλιστα πάνω από όλους σχεδόν 

1:0uς σταθμούς του δικτύου. :Στην πιρΙnτωση εLδLιcό των στ:αθμών XαλΙCΙδας. ΑΒl\νας, Ιεράπε

τρας ΙCOL χΙου το πεΡLβάλλον εμφαllΙζεταL αιcόμα ΙCα~ ως ενoxληnιcά θερμό. Τα αυτό αΙCΡLβώι; 
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μενο που παρετηρήθη και στην περίπτωση του μηνός ΙουνΙου δηλαδή το ότι η συμβολή των 

ανέμων στην διολίσθηση του περιβάλλοντος από θερμότερες σε Ψυχρότερες περιοχές του φά

σματος είναι τόσο πιο πολύ έντονη εκεί όπου και η ένταση αυτών είναι πιο μεγάλη. Το αυ

τό άλλωστε φαινόμενο αντανακλούν άμεσα και σι τιμές τις οποίες εμφανίζΕΙ ο βαθμός επί

δρασης Β πάνω από όλους τους σταθμούς των μήνα Ιούλιο και τον Αύγουστο όπως επίσης και 

οι πολύ υΦηλές και θετικές τιμές ταυ συντελεστή συσχέτισης μετσξύ Ψυκτικής ισχύος και 

ταχύτητας τσυ ανέμου που είναι συγΚΕκριμένα τον μεν μήνα Ιούλιο +0.89 και δε τον μήνα 

Αύγουστο .0.88. 
Αντίθετη με αυτή του ανέμου αλλά πολύ λινότερο στατίσ{ικώς σημαντική είναι η επί

δραση της νεωγραφικής διανομής της θερμοκρασίας του αέρα rταYω στrι δ~αμόρφωση των σταθ

μών α~σθητoύ περιβάλλοντος δοθέντος ότι οι 

κής ισχύσς παρουσLάζοuν τον Ιούλιο και τον 

χα. 
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Β. ΠΛΗΡΕΙΙ ΦΥΙΙΚΕΙ ΙΥΝθΗΚΕΙ 

Βέβαια όλα τα μέχρι τώρα εξαχθέντα συμπεράσματα αναφέρονται στις μέσες ημερήσιες 

αυνθή~ες περιβάλλοντος που δεν έχουν υποστή όπως αναφέρθηκε καμμία διόρθωση λόγω μέσης 

24ώρου τιμής και ιδιαίτερα λόγω παράγοντα ακτινοβολίας. Αν όμως υποτεθεί ότι εφαρμόζε

ται μια τέτοια διόρθωση τότε. το αποτέλεσμα αυτής θα είναι να μετακινηθεί το περιβάλ

λον προς την κατεύθυνση της θερμής περιοχής κατά 0.68 το ελάχιστο και κατά 1.45 το μέ

γιστο μονάδες Ψυκτικής ισχύος γεγονός που δεν θα μεταβάλλει τόσο σημαντικά τα βασικό 

χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος. Και τούτο συμβαίνει δοθέντος ότι το μικρότερο εύρος α

πό όριο σε όριο διαβάθμισης και χαρακτηρισμού του αισθητού περιβάλλοντος καλύΠΤΕΙ πλή

ρως ακόμα και τη μέγLστη αυτή ΤLμή των 1.45 μονάδων ΨυΚΤLκής Lσχύος που προαναφέρθηκε. 

Μόνο στους σταθμούς πάνω από τους οποίους το πεΡLSάλλον βρίσκεταL κοντά στα όΡLα δLα

χωρισμού των δLσβαθμL~ένων συνθηκών θα μπορούσε να σημειωθεί μια αξLόλογος διαφoρoπαίη~ 

ση σε ότι αφορά τον χορακτηρισμό του περιβάλλοντος και όχι σε ότι αφορά τόσο την δισφο

ροποίηση της εντόαεως του αισθήματος Ψύχους ή θερμότητας. 

Ωστόσο η δLQΦοροποίηση του αιαθητού πεΡLβάλλοντος λόγω μέσης 24ώρου ΤLμής και πα

ράγοντα ακτινοβολίας κατά το χρονικό διάστημα από της ανατολής μέχρι της δύσεως του η

λίου θά πρέπει να θεωρείται πιο σημαντική απ'ότι ήταν στην προηγούμενη περίπτωση που α

ναφέρθηκε. 

Και τούτο θα πρέπει να συμβαίνει αφ·ενός μεν λόγω του ά~ οι ωριαίες τιμές της 

Ψυκτικής ισχύος τείνουν κατά μέσο όρο να μειωθούν αιοθητά κατά τη διάΡKει~της ημέρας 

~αι αφ 'ετέρου δε και το σπουδαιότερο διότι οι τιμές της ολικής ηλιακής αK~ινoβo~,aς και 

,)ημαντικές είναι και συμβάλλουν προς την κατεύθυνση μειώσεως του αποτελέσματος της Ψυ

κτικής ισχύος του ανέμου πιο δραστικά. 

Πράγματι. αν ληφθούν υπ'όψη τα στοιχεία επί της ημερήσιας πορείας που σημειώνει 

η Ψυκτική ισχύς στην περίπτωση Π.χ. της Αθήνας κατά τη διάρκεια του Ιουλίου (ΔΙΚΑΙΑΚΟΣι 

Ι. Ι 1976) και θεωρηθούν σε μια πρώτη προσέγγιση σαν στοιχεία αναφοράς και αναγωγής για 

τους υπόλοιπους 1θ άλλους σταθμούς της μείζονος περιοχής του Αιγαίου τότε το αισθητά 

περιβάλλον κατά τη διάρκεια της ημέρας διολισθαίνει προς την κατεύθυνση της θερμής πε

ριοχής κατά 0.96 το ελάχιστο. κατά 2.42 το μέγιστο και κστά 1.θ2 κατά μέσο όρο μο

νάδες Ψυκτικής ισχύος πάνω οπό ολόκληρη την εξεταζόμενη περιοχή. Και τα μεγέθη αυτά 

στην περίπτ~η αυτή μπορούν να θεωρηθοόν πολύ σημαντικά στην απόλυτη εκτίμηση του αι

οθητού περιβάλλοντος κατά τη διάρκεια της ημέρας πάνω από κάθε Ινα σταθμό του δικτύου 

ξεχωριστά χωρίς όμως τουτο συγχρόνως να σημαίνει ότι τροποποιούνται τα βαοικά χαρακτη

ριστικά της μεταβολής του αισθητού περιβάλλοντος από σταθμό σε σταθμό σημαντικά και ε

πομένως η ισχυρή επίδραση που σοκεί το πεδίο ενtάσιως του ανέμου πάνω σ'aυτό. 

Αντίθετα με ότι συμβαίνει την ημέρα κατά τη διάρκεια της νύκτας το περιβάλλον 

δισλισθσίνει προς την κατιύθυνση της Ψυχρής nεριοχής πολύ λιγότερο και συγκεκριμένα 

κατά 0.1 μόλις το ελάχιστο και κατά 0.34 το μέγιστο μονάδας Ψυκτικής ισχύος δηλαδή 

σχεδόν ανεπαίσθητα. 
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Σε 6τ~ αφορά. στην από ημέρα σε νύκτα μεταβολή ~ συνθη«ΏV περιβάλλοντος πάνω 

από ολόκληρη την εξιταζδμενη πεΡιοχή αυτή εμφανΙζει ένα μέσο μένιστο και ελάχιστο εύ

ρος που κατά πρώτη προσέννιση είναι της τάξεως ~ 2.76 και 1.06 μονόδων ΨυKΤΙΙCής ι

σχύος αντίστοιχα. 

Αν υπήρχε δυνατότητα μελέτης των ανθρωποβιοκλιματικών συνθηκών με δεδομένα σταθ· 

μών κατάλληλα νια τον προσδιορισμό των WDLOLιoιv τιμών της Ψυκτικής ισχύος και την σι::τL

νοβολΙας η μελέτη θα μπορούσε να πρσχωρίσει σε πολύ μεγαλύτερο βάθος ΚΟΙ λεπτομέρεια. 

θα ήταν π.χ. δυνατό να διαπιστωθεί ότι υπάρχουν περιπτώσεις ημερών που καθιστούν το 

αισθητό περιβάλλον πάνω από ωρισμένοuc σταθμούς και ιδιαίτερα εκείνους που εμφανίζουν 

μικρές τιμές Ψυκτικής ισχύος όχι μόνον ενοχλητικά θερμό ή πολύ θερμό αλλ'ακόμα και αν

υπόφορα θερμό. Και τούτα πράγματL μnoρεί να αυμβεΙ κατά τη ~ιάΡΙCεLα ειδικών συνοTttικών 

καταστάσεων που ευνοούν τη δημιουργΙα νηνεμίας, έντονης ηλιακης αKτινoβoλLας και την 

εμφάνισΓt αυνχρόνως τροπικών ημερών και νυιςτών κατά τη lΙιάριςεια των οποίων σημειωτέον 

η LOεν ελάχιστη θερμοκρααία lΙεν ιςστέρχεται κάτω από ταυς 20 aC η δε μένιστη υπερ

βαLνει τους 30 °c κατ'ελάχιστο ενώ μπορεί πολλές φορές να φθάσει σε στάθμες της τά

ξεως των 40 κσι 42 ~αθμών ΚελσLου. Κάτι ανάλογο επίσης θα μπσρούσε να lΙιοπιατωθεΙ ότι 

συμβαΙνε~ στην περίπτωση όχι της θερμής περισχής αλλό στην περΙπτωση της Ψυχρης περιο

χής του αισθητού φυσικού περιβάλλοντος. Υπάρχουν lΙηλαllή περιπτ~εις που η ~ερμOKρασΙα 

και η ολική ηλιακη ακτινοβολία κατέρχονταΙ. πρλύ σημαντικό ενώ συγxρόν~ς αναπτύσσεται 

ένα τόσο ιαχυρό πεδίο εντάσεως ανέμου και ιδιαίτερα οτα νηαιά του Αιγαίου ώστε τσ αι

σθητό πεΡιβάλλον νσ νίνεται όχι αΠλώς Ψυχρό σλλά πολύ Ψυχρό η ακόμα και εξαιρετικά Ψυ

χρό. 

Και τα διατυπωθέντα αυτά δεν σποτελούν απλώς υΠΟθέαεις αλλ'σντ(θετα αντανακλούν 

πραγ~σΤΙKές κατοστάσεις όπως τούτο μπορεί να διαπιστωθεΙ και από την πρoσωnιιcή του κα

θενδς εμπειρία αλλά κοι πιο αντLKειμενΙKό με τα παραδεΙγματα που ανcιφtρoνται ε1lώ εν

δεΙKτLKά για την περίπτωση του Αστερσσκοπείου Αθηνών. Έτσι σαν πορΜεινμα πολύ θεριιάύ 

πεοιβάλλοντος αναφέρεται η περΙπτωση του 24ωρou της 24/θ/1958 κατά τη διάρκεια του σ

,10ίου το περιβάλλον κάτω από πρσγματικές συνθήκες θερμοκρασίας. ταχύτητας ανέμου και 

ολικής ηλιακης ακτινοβολιας εμφάνισε τιμές lIισρθtι!μένης Ψυκτικής ισχυσς κατώτεΡες των 

-3.0 mcaUcr2.sec. Δr;λαδή το περιβάλλον κατό τη lΙιάρκεια ειllικά της ημέΡας αυτι'ιc υπήρ
ξε όχι ~ό\·c·, εξαιρετικά θερμό αλλά ΚΟΙ ανυπόφορο. Η μένιστη θερμoιcρασΙα οημΗωτέον τό

τε ανήλθε QTau.;: 42 °C. οι δε τσχύτητες του ανέμου ιωμerνθηKαν γύρω από την 24ωρη μέση 

τιμή των 0.6 m/sec (Ν.Ο.Α., Μ.Ι., 1958). Αντίθετα κατά τη lΙιάρκεια του 24ώρου της 17/ 

15/1,58 και ιδιαίτερα γύρω από την ώΡα της ελάχιστης θεP1JΟΚΡασίας, η Ψυκτική ιαχύς του 

αέρα ανήλθε στην εξσιρετικά υΨηλή τιμή των 22 περίπου mca1/cm2 .sec. πράγμα που σημαίνει. 
ότ~ το αισθητό περιβάλλσν άγγιξε τα όρια τσυ εξσιρετικά ΨυΧΡού και ανυπόφορου περιβάλ

λοντος. 

ιγ. ΓΕΝ ΙΚΑ ΙΥΜπεΡΑΙΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΥΤΩΝ 

Από ολόκληρη την ανάλυση που προηγήθηκε προκυπτουν και μπορουν να lΙιατυπωθούν Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Θεόφραστος - Τμήμα Γεωλογίας. Α.Π.Θ.
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και αξιολογηθούν τελικό εδώ τα ακόλουθα συμπεράσματα: 

Ι. ~ από πραγματικές συνθήκες θερμΟΕΟΟσίας. υγρασίας και υποτιθέμενες συνθή

κες σκιάς και συνθήκες νηνεμίας το ατμοσφαιρικό περιβάλλον πάνω από την μεΙζo~ πε

ριοχή του Αιγαίου κατά τη διάρκεια των θερινών μηνών εμφανίζεται στο σύνολό του ως α

νεκτά θερμό. 

Τούτο. οε ωρισμένες περιοχές σταθμών. εγγίζει ή και ξεπερνά όμως ελάχιοτά είτε 

τα άνω όριο του ενοχλητικό θερμού εΙτε τα κάτω όριο του άνετου - ευχάριστου περιβάλλο

ντος. Και το γενικό αυτό συμπέPασ\lα όπως όχι μόνο με υΠΟΚΕιμενικό αλλά και με ανΤΙΚΕΙ· 

με νικά κριτήριο μπορεί vα υποστηριχθεί είναι ρεαλιστικό και επομένως αξιόλογα και ο· 

ξιδπιοτο. Άλλωστε τούτο ~εν αφσρό τις μεμονωμένες εκείνες περιπτώσεις ωρισμένων ημε

ρών όπνοιος ΚΟΙ υψηλών θερμolCραα~ν που αναφέρθηκαν και κατά τη διάρκεια των οποίων 

πράγματι το περιβάλλον γίνεται θερμό. ενοχλητικά θερμό ή και πολύ ακόμα θερμό αλλά α· 

φορά τις μέσες πραγματικές αυνθή~ες θερμοκρασίας και υποτιθέμενες αυνθήκες νηνεμίας 

κοι ακιάς. 

11. Το υπ·όΨη περιβάλλον ~άτω από υποτιθέμενες συνθ~Kες ακιάς αλλά πραγματικές 

συνθήκες όχι μόνο θερμοκρασίας και υγρασίας αλλά και ουνθήκες ανέμου εμφανίζει τώρα 

μία εξαιρετικά σημαντική και αλματώδη διΟλίσθηση προς την κατευθυνση της ψυχρής περιο

χής του σνθpωπoΘιo~λιμστΙKoύ φάσματος λόγω ακριΒώς του παράγοντα ανέμου. Τούτο κυμαί

νεται σε επίπεδα που είναι σνάλογα με τα επίπεδα διακυμάνσεως που εμ~ν[ζει από στσθ

μό σε σταθμό κυρίως η ένταση του ανέμου και ~αλύπτει ένσ εύρος που εκτείνετσι συγ~ε

κριμένα από οημεία που βρίσκονται μέσα στη βαθμίδα του ανεκτά θερμού περιβάλλοντος μέ

χρι τα σημεία που βρίακονται μέσα στη Βαθμίδα του Ψυχρού. 

Στην περίπτωση αυτή η αποτίμηση του περιβάλλοντος παρέΧει μία ει~όνα πολύ ρεαλι

στικότερη της προηγούμενης όπως τούτσ άλλωστε μπορεί να εξακριβωθεί και aπό την προσω

πική εμπεΙΡLα του καθενός μας αλλά και από τή μαρτυρία ηλικιωμένων ίσως ατόμων που έ

ζησαν και απέκτησαν την εμπειρία ΤΟυ βιοκλΙματος έπειτα οπό πολλά χρόνια παραμονής των 

στις πεΡιοχές των αταθμών του ληφθέντος δικτύου. Άλλωστε δεν μπορεί να σρνηθεί κανείς 

το γεγονός ότι το περιβάλλον υπό ακιά κατά ένα πολύ μεγάλο τμήμα της διάΡκειας του θέ

ρους δηλσδή στην πλειονότητα των περιπτώσεων μπορεί να χαρακτηρισ9εL ως ανεκτά θερμό, 

άνετο - ευχάριστο. ανεκτά Ψυχρό ή και ΦuXPό. Πράγματι στις παράκτιες περιοχές το περι

βάλλον στην πλειονότητα των περιπτώσεων μπορεί να χσρακτηΡισθεί ως ανεκτά θερμό κατό 

τη διάρκεια του θέΡους σε άλλες νησιωτικές κυρίως περιοχές ως άνετο - ευχάριστο και σε 

άλλες ως ανεκτά Ψυχρό ή ~σι Ψυχρό. Ο χαρακτήρας ειδικά του ανεκτού Ψυχρσύ ή και Ψυxρo~ 

σ~όμα περι6Qλλoντoς ταιριάζει σχεδόν απόλυτα στις περιπτώσεις των νησιωτικών περιοχών 

των Κυθήρων, Ρόδου. Σόμου. ΣκύΡΟυ. Νάξου και Λήμνσυ, δοθέντος ότι εκεΙ λόγω της εντά

σεως των σνέμων και μάλιστα όταν είναι του τύπσυ των ετησίων οπότε μπορεί να φθάσει και 

να ξεπεράσει τα 8 και τα 9 μποφώρ το αίσθημα του θερμού περιβάλλοντος όχι μόνον δεν 

διατηρείται αλλά μεταπίπτει στο αίσθημα που προκαλεί ένα ΨυχΡό. πολύ ψυχρό είτε ακόμα 

και ένα εξαιρετικά Ψυχρό περιΒάλλον. 

111. Η ευεργετική επίδραση του ανέμου στη διαμόρφωση Των ουνθηκών περιβάλλοντος Ψηφιακή Βιβλιοθήκη Θεόφραστος - Τμήμα Γεωλογίας. Α.Π.Θ.



ίναι εξαιρετι~ά υψηλή ~αι συτaπόδει~τη αφού ο βαθμός επίδΡασης Β μπορεί να φθάσει α

όμσ ~αι στσ επίπεδο της τιμής του 60S όπως τούτο συγ~ε~~ιμένα ουμβαίνει οτην περιοχή 

ης Ρόδου κστά.τη διάρκεια του Ιουλίου (ΠΙνακας 111), 

IV. Τέλος, η προσαρμοσμένη κλίμακα aπoτιμήσεως των ανθρωποβιοκλιματικών συνθηκών 

ου εφ:::JρμόσθηKΙ στην ε~γασία αυτή δεν ανταποκρίνεται πολύ ικανοποιητικά μόνο .αε ότι α

αρά τις μέσες πραγματικές συνθήκες υπό σκιά αλλά εξ'ίσου ικανοποιητικά κοι στις περι

τώσεις εκείνες ημερών κστά τη διάρκεια των οποίων το περιβάλλον XσρaKτη~ίζεται με α

τικειμενικά K~ιτή~ια. δηλαδή με το κοινό αίοθημα του πληθυομού μιας πε~ιoxής, ως αξσι~ 

ετικά θερμό ή Ψυx~ό. 

SUf:1MARY 

The human bioc11matic condit1ons over the coastal regions and 1s1ands of the 
eQeaπ sea during the ςυmιιιeΓ δΓΕ! I!!xam1ned 1π th1s study and espec1ally. the degree of 
nf1uence of the w1nd speed fte1d οπ them. 

For th1s purpose.a method of ana1ys1s and a sensat10n scale are (ntroduced and 
pp11ed here based,not on1y οπ the comb1ned effect wh1ch ~roduces either the tempera
υΓ~ and humfdlty ΟΓ the temperature and w;nd speed. reqimes ΟΠ human befngs but also, 
he comb1ned one of temperature, hum1dIty. w1nd speed and global radiat10n. 

So ft 1s found here.that the average outdoor environment under shade 1ς appeared 
5 s1fghtly warm,p1easant ΟΓ mi1d, coo1 ΟΓ even sJ1ght1y cold. S11ghtly Warm,1s mafnly 
he envfronment over the coastal re910ns 1η the West and North margines of AeGean sea•hat (s,over p1aces over whfch the strength of the w1nd speed fie1d 1s re1at1νeJΥ weak. 
h1s envtronment becomes r.~re and more co01 ΟΓ co1d over the 1s1ands of the south, cen
ra" east and far east regions of the Aeqean sea that 1ς over p1aces over wh1ch the 
fnd speed f1eld, becomes Π\Ore aπd more strong. The degn!e of tnflueπce of the wfnd 
peed f1eld οη thts env1ronment that 1s the degree of how much cooler ΟΓ colder 'Ις this 
nv1ronment than the one under ca1m cond1t10ns, 1ς found Ιο be extreme1y high over al1 
he reg10ns of the area under cons1derat10n. ThIs degree expressed 1π percentage takes 
alues wh;ch vary between the mjn1mum and max1mum oπes 21S and 60s respect1ve1y. The 
'act that the coeff1c1ent of core11at10n betweeπ meteorologfcal coo11ng power and wfnd 
peed fs νθΓΥ h1gh (+O.g) expresses also, the forementioned strong int1uence. F1nal1y. 
t lς found that the introduced here sensation scale 1s a very sat1sfactory tool 1π 

he ana1ysis for, th~ assesment wIth th1s scale of ηο! on1y the averaqe env1ronments 
υΙ a1so the instant ones. leads Ιο ve~ reasonab1e and commou1y accepted results. 
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