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Πεπίλητη: ηελ εξγαζία απηή παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο πεδίνπ ε νπνία δηεμήρζε 
κε εξσηεκαηνιόγην, ζηε Λάξηζα (Ν=603) θαη ην Βόιν (Ν=669). Βαζηθόο ηεο ζθνπόο ήηαλ ε 
θαηαγξαθή ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ ησλ θαηνίθσλ θαη ε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηνλ πνιενδνκηθό 
ζρεδηαζκό. Αξρηθά εληνπίδεηαη όηη νη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ ζην Βόιν παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξν 
απόζεκα ειεύζεξνπ ρξόλνπ ζε ζρέζε κε ηνπο θαηνίθνπο ησλ ζπλνηθηώλ, ελώ ζηε Λάξηζα δελ 
ζπκβαίλεη ην ίδην. Σα θύξηα εξσηήκαηα πνπ επηρεηξεί λα απαληήζεη ε εξγαζία είλαη ην πώο 
πξνθύπηεη ε δηαθνξνπνίεζε απηή, θαη θπξίσο πώο ζρεηίδεηαη κε ηηο επηινγέο δηάζεζεο ηνπ 
ειεύζεξνπ ρξόλνπ ησλ θαηνίθσλ θαη κε ηε ρσξνζέηεζε ησλ αλάινγσλ ππνδνκώλ ζηηο δύν πόιεηο. 
Καζώο κάιηζηα ν ζρεδηαζκόο ησλ δύν πόιεσλ ζηεξίδεηαη ζε δηαθνξεηηθά πξόηππα, είλαη ζηνηρείν 
πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο δσήο ησλ θαηνίθσλ, άξα θαη ην κέζν ειεύζεξν ρξόλν ηνπο.  
Mε ηελ παξαδνρή, όηη ε πνηόηεηα δσήο απαηηεί ηόζν ειεύζεξν ρξόλν όζν θαη αλάινγν εηζόδεκα 
γηα ηελ επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ επραξηζηνύλ ην θάζε άηνκν ρσξηζηά, πξνθύπηεη όηη νη 
θάηνηθνη ηνπ Βόινπ αμηνινγνύλ κε ρακειόηεξν βαζκό ηε δσή ζηελ πόιε ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο 
θαηνίθνπο ηεο Λάξηζαο. Χζηόζν, νη θάηνηθνη ηνπ Βόινπ δηαζέηνπλ πεξηζζόηεξν ειεύζεξν ρξόλν 
από απηνύο ηεο Λάξηζαο θαη ππεξηεξνύλ ειαθξά εηζνδεκαηηθά. Ζ ζηάζε ηνπο επεξεάδεηαη θαηά 
θύξην ιόγν από παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρεδηαζκό θαη, θαηά ζπλέπεηα, κε ηε 
ιεηηνπξγία ησλ ππνδνκώλ γηα ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ζηελ πόιε. ε ζρέζε κε ηνπο θαηνίθνπο ηεο 
Λάξηζαο, αμηνινγνύλ πνιύ ρακειόηεξα παξακέηξνπο όπσο ε απόζηαζε από ηελ αγνξά, ε 
απόζηαζε θαη ε δπλαηόηεηα ρξήζεο ησλ εμππεξεηήζεσλ ςπραγσγίαο θ.ά. Δπνκέλσο, ε 
ρσξνζέηεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ επεξεάδεη ηε ζηάζε ησλ θαηνίθσλ ηεο θάζε πόιεο. Όπσο 
πξνθύπηεη από ηελ αμηνιόγεζε ησλ εξσηώκελσλ, ν ξόινο ηνπ πνιενδνκηθνύ ζρεδηαζκνύ είλαη 
ζεκαληηθόο όρη κόλν ζην ζπλνιηθό επίπεδν ηεο πόιεο, αιιά θπξίσο ζην επίπεδν ηεο γεηηνληάο. 
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Abstract: The main aim of this work is the recording of the leisure time of residents and its 
correlation with urban planning. This paper analyses the results of field research, which was 
carried out with the use of questionnaires in Larissa (N=603) and Volos (N=669). An initial remark 
is that the residents of the centre in Volos dispose more leisure time in comparison with the 
residents of other districts, while this is not valid for Larissa. The main questions that this work 
attempts to answer are how does this differentiation occur and, mainly, how it is related with the 
choices of the disposal of leisure time of residents and with the location of the relevant 
infrastructures in the cities. Since urban planning has been based historically in different models, it 
constitutes an element that influences important aspects of the life of residents, including, 
consequently, their average leisure time.  
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Supposing that the quality of life requires leisure time as well as relevant income for the choice of 
activities that please each individual separately, it results that the residents of Volos evaluate at a 
lower degree life in their city in comparison with the residents of Larissa. However, the residents of 
Volos dispose more leisure time and, simultaneously, have a little more income. This attitude is 
influenced mainly by planning related parameters and, consequently, by the operation of leisure 
time infrastructures. In comparison with the residents of Larissa, they evaluate at a lower degree 
parameters such as the distance from the market, the distance and the possibility of use of 
entertainment services etc. Consequently, the location of activities influences the attitude of the 
residents of each city. It results that the role of urban planning is important not only in the total level 
of city, but mainly in the level of the neighbourhood.   
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1. Διζαγυγή 

Ο ειεύζεξνο ρξόλνο πξνζεγγίδεηαη είηε σο ζπκπεξηθνξά (αίζζεζε ειεπζεξίαο), είηε σο 
ζπκκεηνρή ζε ζύλνιν δξαζηεξηνηήησλ ή σο ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδνο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 
ησλ αηόκσλ (Horna, 1994; Stokowski, 1994). Ζ αλαθνξά ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν γίλεηαη από ηόηε 
πνπ ν ρξόλνο δηαρσξίδεηαη ζε εξγάζηκν θαη κε, γεγνλόο από ην νπνίν πξνθύπηεη θαη ε άκεζε 
ζπζρέηηζή ηνπ κε ηελ εξγαζία (Giddens, 1964). Ζ βηνκεραληθή επαλάζηαζε απνηειεί θνκβηθό 
ζεκείν ζηε κειέηε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ, θαζώο ηόηε εκθαλίδεηαη ην θαηλόκελν κε ηελ έλλνηα πνπ 
ην εμεηάδεη ζήκεξα ε θνηλσληνινγηθή έξεπλα. Γηαδηθαζίεο όπσο ε ρξήζε κεραλώλ, νη πνιηηηθνί 
αγώλεο ησλ εξγαδνκέλσλ νδήγεζαλ ζηαδηαθά ζηε κείσζε ησλ σξώλ εξγαζίαο (Samuel, 1996), 
απμάλνληαο ηαπηόρξνλα ην κε εξγαζηαθό ρξνληθό απόζεκα ησλ αλζξώπσλ (Κνξσλαίνπ, 1996). 

Ζ θαηαλάισζε απηνύ ηνπ ρξνληθνύ απνζέκαηνο απνηειεί θαη ην αληηθείκελν ζπδήηεζεο ζηελ 
εξγαζία απηή, γηα ηηο αλάγθεο ηεο νπνίαο ν ειεύζεξνο ρξόλνο νξίδεηαη σο ν κε θαηεηιεκκέλνο από 
ηελ εξγαζία θαη ηηο ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο επηβίωζεο ελόο αηόκνπ ρξόλνο. Ζ επηινγή ηνπ 
νξηζκνύ γίλεηαη έηζη ώζηε ηα απνηειέζκαηά ηεο λα είλαη ζπγθξίζηκα κε πξνεγνύκελεο ζρεηηθέο 
έξεπλεο. Παξαηεξήζεθε όηη πνιιέο θνξέο ν ζύγρξνλνο άλζξσπνο λνηώζεη λα θαηνηθεί ζε 
‘δηαθνξεηηθή’ πόιε, από απηή πνπ θαηνηθνύλ νη άκεζνη γείηνλέο ηνπ. Ο εληνπηζκόο νκνηνηήησλ θαη 
δηαθνξώλ ζε κηα ζύγρξνλε πόιε, απνηειεί αληηθείκελν πνπ δηαπξαγκαηεύνληαη νη θνηλσληθέο 
επηζηήκεο (Fincher and Jacobs, 1998). Έλα ραξαθηεξηζηηθό σο πξνο ην νπνίν εληνπίδνληαη 
αξθεηέο νκνηόηεηεο, αιιά θαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζπκπεξηθνξάο ησλ θαηνίθσλ ησλ πόιεσλ είλαη 
ν ειεύζεξνο ρξόλνο ηνπο θαη ν ηξόπνο αμηνπνίεζήο ηνπ.  

Σν πξώην πνπ πξέπεη λα απαληεζεί αθνξά ζην πνηνη έρνπλ, θαη πόζν, ειεύζεξν ρξόλν ζηηο 
πόιεηο ζήκεξα θαη θαηά πόζν ν ρξόλνο απηόο ζρεηίδεηαη, άκεζα ή έκκεζα, κε ζπγθεθξηκέλεο 
θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο αιιά θαη ζρεδηαζηηθέο κεηαβιεηέο. Χο ηέηνηεο κεηαβιεηέο κπνξεί λα είλαη 
ην θύιν, ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθό επίπεδν, νη απαηηνύκελεο 
ρξνλναπνζηάζεηο θαη ην κέζν γηα κεηαθίλεζε, ε πεξηνρή θαηνηθίαο θαη ε ρσξνζέηεζε ησλ 
εμππεξεηήζεσλ ζηελ πόιε. Σν δεύηεξν εξώηεκα έρεη λα θάλεη κε ηνλ ηξόπν θαηαλάισζεο ηνπ 
ειεύζεξνπ ρξόλνπ, δειαδή κε ην πνηνη επηιέγνπλ θαη πνηεο δξαζηεξηόηεηεο θάζε θνξά. Καηά ηνλ 
ηξόπν απηό ζα γίλεη θαηαλνεηή ε ύπαξμε, ή κε, πξνηύπσλ θαηαλάισζεο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 
θαζώο θαη ε ζεκαληηθόηεηα ησλ εξκελεπηηθώλ κεηαβιεηώλ ηνπο. 

 
2. Θευπηηικό ςπόβαθπο: Ο ελεύθεπορ σπόνορ ζηην πόλη 

 
Ζ πόιε ζε ζρέζε κε ην ρώξν θαη ην ρξόλν πεξηγξάθεηαη από ηελ Paolucci (2001) σο κεραλή 

ρξόλνπ. Με δεδνκέλε ηε δηαθνξεηηθή εκπεηξία ρξόλνπ ηνπ θάζε θαηνίθνπ, ε πόιε ζπγθεληξώλεη, 
εξκελεύεη θαη ζπγθεθξηκελνπνηεί ηηο δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο ηνπ ρξόλνπ, ηηο νπνίεο θαη απνδίδεη σο 
δίθηπα θνηλσληθώλ ζρέζεσλ κε ζαθείο ρσξηθέο αλαθνξέο. Ζ αμία απηήο ηεο πεξηγξαθήο βξίζθεηαη 
ζην γεγνλόο όηη ε ‘είζνδνο’ ζηε ‘κεραλή’, ηνπ αζξνηζηηθά κεγάινπ, ρξνληθνύ απνζέκαηνο ησλ 
θαηνίθσλ ηεο πόιεο, δηακνξθώλεη πνιιαπιαζηαζηηθά ‘εμαγόκελα’ ηα νπνία έρνπλ άκεζε 
αληαλάθιαζε ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ζηελ νηθνλνκηθή επίδξαζε αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε ηνπ 
αζηηθνύ ρώξνπ. Δπνκέλσο, ε πόιε εθηόο από ην ρσξηθό ππόβαζξν είλαη θαη ν ζεκαληηθόηεξνο 
ππνδνρέαο πνιιαπιώλ πξνηύπσλ ρξήζεο ρξόλνπ. 
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Ο έιεγρνο ηνπ ρώξνπ θαη ηνπ ρξόλνπ απνηειεί πεγή θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο εμνπζίαο. Ζ 
πόιε ραξαθηεξίδεηαη πιένλ από ηελ απνξξύζκηζε ησλ ρξόλσλ θαη ησλ σξαξίσλ, από ηελ 
επηηάρπλζε ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη από ηνλ θαηαθεξκαηηζκό ηνπ ρξόλνπ ζε εκεξήζηα θιίκαθα. 
Καζώο νη ξπζκνί εξγαζίαο δηαθνξνπνηνύληαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν, ην άηνκν ηείλεη λα 
αληηιακβάλεηαη σο ‘ρακέλν’, ην ρξόλν πνπ δελ κεηαηξέπεηαη ζε ρξήκα. Έρεη παξαηεξεζεί αθόκα ε 
ηάζε, νη δξαζηεξηόηεηεο πνπ θαηαλαιώλνπλ ρξόλν- ρσξίο λα παξάγνπλ ρξήκα- λα ζπλζιίβνληαη 
από ηηο νηθνλνκηθέο δηαδηθαζίεο (Gorz, 1991/1993). Δίλαη, ινηπόλ, ε πόιε βαζηθό πεδίν άζθεζεο 
εμνπζίαο πάλσ ζηνλ αηνκηθό ρξόλν, ειεύζεξν ή κε.  

Κάζε άηνκν ζπλνδεύεηαη από έλα ρξνληθό ηζνδύγην, ην νπνίν θαηαλέκεηαη ζε ρξόλν εξγάζηκν, 
κε ακεηβόκελεο ππνρξεσηηθήο απαζρόιεζεο (θξνληίδα ζπηηηνύ, παηδηώλ θ.α.), κεηαθηλήζεσλ θαη 
ζε ειεύζεξν ρξόλν. Σν ηζνδύγην απηό θαη ε δηαρείξηζή ηνπ, ζε ζρέζε κε ηνλ ειεύζεξν ρξόλν, 
γίλνληαη αληηιεπηά ζε ηξεηο ρξνληθέο θιίκαθεο, ηελ θαζεκεξηλή, ηελ εβδνκαδηαία θαη ηελ εηήζηα. Οη 
ζεζκνζεηεκέλεο δηαθνπέο αθνξνύλ ην εηήζην, ν κε εξγάζηκνο ρξόλνο ηνπ αββαηνθύξηαθνπ 
ζρεηίδεηαη κε ην εβδνκαδηαίν θαη ν ρξόλνο κεηά ηελ θαζεκεξηλή εξγαζία αλαθέξεηαη ζην εκεξήζην 
ηζνδύγην. Σν δήηεκα είλαη πνύ, θαη κε πνηνπο ηξόπνπο, ρξεζηκνπνηεί ν θάηνηθνο ηεο πόιεο ην 
ρξόλν ηνπ, κε δεδνκέλν ην ρξνληθό ηζνδύγην ζηηο πξναλαθεξζείζεο θιίκαθεο (πξαθνύιεο, 2009).  

Κάζε δξαζηεξηόηεηα ειεύζεξνπ ρξόλνπ πνπ πινπνηείηαη εθηόο θαηνηθίαο απαηηεί ηελ αλάπηπμε 
κηαο ζπγθεθξηκέλεο εμππεξέηεζεο. Ζ ύπαξμε απηνύ ηνπ ηύπνπ ησλ εμππεξεηήζεσλ πξνϋπνζέηεη 
ηελ θαηαλάισζε κηαο ζεηξάο βαζηθώλ πόξσλ, νη νπνίνη νύηε ρακεινύ θόζηνπο είλαη, νύηε θαη 
απεξηόξηζηνη. Χο ηέηνηνη πόξνη ζεσξνύληαη ην λνκηθό πιαίζην, ε ρξεκαηνδόηεζε, ν ρώξνο 
αλάπηπμεο ηεο δξαζηεξηόηεηαο θαη ην πξνζσπηθό πνπ ζα ππνζηεξίμεη ηε δξαζηεξηόηεηα (Murphy 
et al, 1991). Ζ πόιε από ηε θύζε ηεο δεκηνπξγεί έληνλε δήηεζε γηα αξθεηέο από ηηο 
δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ. Ζ ζπκκεηνρή ζηηο εθηόο θαηνηθίαο δξαζηεξηόηεηεο ειεπζέξνπ 
ρξόλνπ είλαη άκεζε ζπλάξηεζε ηνπ ηξόπνπ δηάζεζεο ηνπ αηνκηθνύ ρξνληθνύ απνζέκαηνο, ησλ 
αηνκηθώλ νηθνλνκηθώλ πεξηνξηζκώλ θαη ηεο ύπαξμεο εμππεξεηήζεσλ γηα απηέο. Πξνθύπηεη ινηπόλ 
ην δήηεκα ζπζρέηηζεο ρώξνπ θαη ρξόλνπ, ην νπνίν δεκηνπξγεί θαη ηελ ηειηθή θαηαλάισζε ηεο 
δξαζηεξηόηεηαο. Όηαλ γηα κηα δξαζηεξηόηεηα εθηηκεζεί ε ύπαξμε επαξθνύο δήηεζεο, ην δεηνύκελν 
αθνξά ζην πνηνο ζα είλαη απηόο πνπ ζα παξέρεη ηε δξαζηεξηόηεηα.  

Ο ηδησηηθόο ηνκέαο επελδύεη ζε ζέκαηα δξαζηεξηνηήησλ ειεύζεξνπ ρξόλνπ όηαλ δηαβιέπεη ηε 
δπλαηόηεηα επηρεηξεκαηηθνύ θέξδνπο θαη ηόηε αλαδεηά ην ζεκείν ρσξνζέηεζεο ηεο εμππεξέηεζεο. 
Με απηόλ ηνλ ηξόπν εληζρύεηαη ν αληαγσληζκόο πνπ αθνξά ζηελ αγνξάο γεο. Σα θέληξα πόιεσλ, 
ιόγσ ηεο δπλαηόηεηαο πξόζβαζήο ηνπο από ηελ ππόινηπε πόιε, πξνζέιθπζαλ θάπνηε ηα πξώηα 
κεγάια εκπνξηθά θαηαζηήκαηα. Δδώ εληνπίδεηαη ε αξρή ηνπ θύκαηνο θαηαλαισηηζκνύ, ηόηε πνπ 
θπξίσο νη κεζαίεο ηάμεηο κπνξνύζαλ λα θάλνπλ ηηο αγνξέο ηνπο ζηηο δεκόζηεο ζέζεηο κε έλαλ 
θνηλσληθά απνδεθηό ηξόπν, ν νπνίνο αμηνπνηεί πιήξσο ηελ πξνζθεξόκελε από ην εκπόξην ζεηξά 
αγαζώλ (Spink, 1994). Ζ ζπκπιήξσζε ηεο επέλδπζεο ζηελ εκπνξηθή ηδηνθηεζία ήηαλ ε θαζηέξσζε 
κηαο ζεηξάο άιισλ εγθαηαζηάζεσλ γηα ηνλ απμαλόκελν, ηελ επνρή εθείλε, ειεύζεξν ρξόλν ησλ 
πνιηηώλ. Σα δεκόζηα ζεάκαηα θαη ηα κεγάια εζηηαηόξηα, ζπλδένληαη ζπρλά κε ηα θεληξηθά 
μελνδνρεία πνπ εμππεξεηνύλ ην αθκάδσλ εκπόξην, θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο. 

Ση γίλεηαη όκσο κε δξαζηεξηόηεηεο, νη νπνίεο είλαη σθέιηκεο γηα ηνλ ειεύζεξν ρξόλν αιιά δελ 
απνθέξνπλ ην αλακελόκελν επηρεηξεκαηηθό θέξδνο; Ο δεκόζηνο ηνκέαο (ηνπηθή απηνδηνίθεζε) 
επηθνξηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία θαη ηε ιεηηνπξγία εμππεξεηήζεσλ γηα δξαζηεξηόηεηεο κε θνηλσληθή 
σθέιεηα νη νπνίεο δελ είλαη θεξδνζθνπηθά βηώζηκεο, όπσο γηα παξάδεηγκα ηα πάξθα ειεύζεξεο 
πξόζβαζεο. Καη ζηελ πεξίπησζε απηή ε θαηαλάισζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ δεκηνπξγεί 
θαηαλάισζε ρώξνπ. Έλα άιιν παξάδεηγκα είλαη ε ύπαξμε αζθαιώλ πεδνδξνκίσλ, πεδνδξόκσλ 
θαη πνδειαηνδξόκσλ ησλ νπνίσλ ε ρξεζηκόηεηά αθνξά άκεζα ηηο κεηαθηλήζεηο θαη έκκεζα ηνλ 
ειεύζεξν ρξόλν. Ζ θαηαζθεπή ηνπο όκσο είλαη πξόβιεκα θαηαλάισζεο ρώξνπ θαη επεξεάδεηαη 
από ην ζρεδηαζκό ηεο πόιεο. Σν απνηέιεζκα ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο είλαη ζε βάξνο ηεο 
πνηόηεηαο ηεο κεηαθίλεζεο θαη ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ιόγσ ηεο αμίαο ηεο γεο. Δμίζνπ δύζθνιε 
είλαη θαη ε θαηαζθεπή, ε ζπληήξεζε θαη ε ιεηηνπξγία ρώξσλ πνπ απαηηνύλ κεγάιε έθηαζε όπσο 
γηα παξάδεηγκα αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, ζέαηξα, πηλαθνζήθεο θ.ιπ.  

Σα ηειεπηαία ρξόληα, επίζεο, παξαηεξείηαη έληνλε αλάκημε ηνπ εκπνξίνπ θαη ησλ πνιηηηζηηθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ (Mordue, 2007). Ζ αλάκημε απηή αλαδεηθλύεη ην δήηεκα ηνπ ρεηξηζκνύ ηνπ 
δεκόζηνπ αζηηθνύ ρώξνπ αλαθνξηθά κε ηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ θαηνίθσλ θαη ηηο αλάινγεο 
πξαθηηθέο. Ο αληαγσληζκόο γηα ηνλ αζηηθό ρώξν νδεγεί δηαθνξεηηθέο ρξήζεηο ειεύζεξνπ ρξόλνπ 
ζε αληαγσληζηηθέο κεηαμύ ηνπο ρξήζεηο γεο θαη θπξίσο απέλαληη ζε δηάθνξνπο άιινπο 
αληαγσληζηηθνύο ρξήζηεο. Οη ηζρπξέο, νηθνλνκηθά, δξαζηεξηόηεηεο πεξηιακβάλνπλ ηα κπαξ, ηνπο 
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ρώξνπο ηαρείαο εζηηάζεσο θαη ηα θαηαζηήκαηα κόδαο, ελώ νη αδύλαηεο πεξηιακβάλνπλ ηνπο 
ρώξνπο καδηθήο άζιεζεο θαη ηα ζέαηξα. Ζ έθηαζε ηνπ εδάθνπο πνπ απαηηείηαη, ε ζέζε θαη ν 
βαζκόο απνδνηηθόηεηαο ηεο δξαζηεξηόηεηαο, είλαη βαζηθνί παξάγνληεο γηα ηε ρσξνζέηεζε 
εγθαηαζηάζεσλ. Οη πην απαηηεηηθέο ζε ρώξν θαη ιηγόηεξν θεξδνθόξεο ρξήζεηο, όπσο γηα 
παξάδεηγκα νη ρώξνη καδηθήο άζιεζεο, ράλνπλ ηε κάρε ηεο ρσξνζέηεζεο ζε θεληξηθέο αζηηθέο 
πεξηνρέο. Καηά ζπλέπεηα, εγείξεηαη ην εξώηεκα ηη είδνπο ππνδνκέο δηαηίζεληαη ζε θάζε πεξηνρή θαη 
πσο νη θάηνηθνη αμηνινγνύλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο ζε όξνπο πξνζβαζηκόηεηαο θαη ιεηηνπξγηθόηεηαο.  

Μηα κνξθή ζεζκηθήο πξνζηαζίαο ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ δελ έρνπλ αλεπηπγκέλεο 
νηθνλνκηθέο δπλαηόηεηεο, εθηόο από ηελ άκεζε επηρνξήγεζή ηνπο, είλαη ε πξνζηαζία ηνπο 
δηακέζνπ ηεο πνιενδνκηθήο λνκνζεζίαο. Δίλαη ν ελαιιαθηηθόο ηξόπνο γηα ηελ επηβίσζε ζην θέληξν 
ηεο πόιεο ρώξσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ γηα ηνλ αζιεηηζκό, ηηο ηέρλεο θαη ηνλ πνιηηηζκό. Ζ αζηηθή 
δηαθπβέξλεζε επί ηνπ παξόληνο δείρλεη λα αλαγλσξίδεη κελ ηελ αλάγθε ζρεδηαζκνύ γηα ην ρξόλν, 
πιελ όκσο κόλν ζεσξεηηθά. Διάρηζηεο είλαη νη πεξηπηώζεηο ζηηο νπνίεο ν ζηξαηεγηθόο ζρεδηαζκόο 
ησλ πόιεσλ ζπλνδεύεηαη θαη κε ηνλ αληίζηνηρν ζρεδηαζκό γηα ηνλ ειεύζεξν ρξόλν. Σέινο, ζε 
ζρέζε κε ηελ πνηόηεηα δσήο αλαπηύρζεθαλ αξθεηνί δείθηεο γηα ηε κέηξεζή ηεο ζηηο πόιεηο. Γηα ηελ 
αμηνιόγεζή ηεο ζπλππνινγίδνληαη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ππό ηελ έλλνηα ησλ αλέζεσλ ηεο 
θαηνηθίαο, π.ρ. ύδξεπζε, απνρέηεπζε θ.ιπ., νη δπλαηόηεηεο ζπκθηιίσζεο εξγαζηαθήο θαη 
νηθνγελεηαθήο δσήο ηνπ αηόκνπ, ην επίπεδν παξνρήο θνηλσληθήο θξνληίδαο, ε ύπαξμε πνιηηηθώλ 
ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο θ.α. (Eurofound, 2007).  

Ζ ζπλερόκελε θαηαλάισζε ηνπ ρξόλνπ επέθεξε ρσξηθέο κεηαβνιέο ζηηο πόιεηο, ηδηαίηεξα κεηά 
ηε δεθαεηία ηνπ ’80. Πνιιέο αζηηθέο πεξηνρέο αλαπιάζηεθαλ θαη εληνπίδεηαη ε δεκηνπξγία 
επηιεθηηθώλ ρσξηθώλ ζπγθεληξώζεσλ (clustering) λέσλ αζηηθώλ νηθνλνκηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 
(Γνζπνδίλε, 2006). Ηδηαίηεξε πηπρή ηνπ θαηλνκέλνπ απηνύ είλαη ε αλάπηπμε ρσξηθώλ 
ζπγθεληξώζεσλ πνιηηηζηηθώλ θαη ςπραγσγηθώλ δξαζηεξηνηήησλ. Αλαδεηθλύεηαη, έηζη, ν ξόινο ηνπ 
πνιηηηζκνύ θαη ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ σο κνρινύ ηεο αζηηθήο νηθνλνκίαο (Mommaas, 2004). Σόζν 
ν ρώξνο, όζν θαη ν ειεύζεξνο ρξόλνο απνηεινύλ πεξηνξηζκέλνπο πόξνπο κε ζπλέπεηα ε αύμεζε 
ηεο δήηεζήο ηνπο λα δεκηνπξγεί νηθνλνκηθό αληαγσληζκό. Απνηεινύλ δε θαη ην ππόβαζξν ηεο 
αλάπηπμεο πιέγκαηνο δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζπλνπηηθά πεξηγξάθνληαη κε ηνλ όξν βηνκεραλίεο ηνπ 
ειεύζεξνπ ρξόλνπ. Οη δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ παξάγνληαη πιένλ όιν θαη πεξηζζόηεξν 
καδηθά γηα κηα κεγάιε, αιιά θαη δηαθνξνπνηεκέλε, αγνξά, αλ θαη πνιιέο εμ’ απηώλ μεθίλεζαλ σο 
ζπιινγηθή δξάζε, ηελ νπνία παξήγαγε θαη ζηελ νπνία ζπκκεηείρε ε ηνπηθή θνηλσλία.  

Έλα βαζηθό δεηνύκελν ην νπνίν πξνθύπηεη από ηελ αλάιπζε έρεη λα θάλεη κε ηα ζηξαηεγηθά 
ζρέδηα αλάπηπμεο ησλ ΟΣΑ ζήκεξα. ε όζα κέρξη ηώξα έρνπλ εθπνλεζεί ππάξρεη, ζηελ θαιύηεξε 
πεξίπησζε, κηα απιή ππελζύκηζε γηα ηα δεηήκαηα ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ. Απνπζηάδεη ε αλάιπζε 
ησλ απαηηνύκελσλ ππνδνκώλ, θαζώο θαη ε ζύλδεζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ κε ηηο ππόινηπεο 
θύξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ πνιενδνκηθνύ ζρεδηαζκνύ (θαηνηθία, κεηαθίλεζε, εξγαζία). Έηζη, ε 
αλάπηπμε δξαζηεξηνηήησλ ειεύζεξνπ ρξόλνπ είηε επαθίεηαη ζηε ξύζκηζε ηεο ειεύζεξεο αγνξάο ή 
ζηεξίδεηαη ζηε δηάζεζε ηεο εθάζηνηε Γεκνηηθήο Αξρήο, αιιά, ζε θάζε πεξίπησζε, ε θαιύηεξε 
εθδνρή γηα ηα δεηήκαηα ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ είλαη ε δηαίζζεζε ή ε έκπλεπζε. Σα ζηνηρεία απηά 
από κόλα ηνπο δελ είλαη αξλεηηθά, αιιά ζα πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη κε ην ζρεδηαζκό. 
 
3. Γεδομένα και μεθοδολογία  

Ζ εξγαζία ζηεξίδεηαη ζηα δεδνκέλα έξεπλαο πεδίνπ, ε νπνία δηεμήρζε κε εξσηεκαηνιόγην ζηε 
Λάξηζα (Ν=603) θαη ην Βόιν (Ν=669), κε βαζηθόο ζθνπό ηελ θαηαγξαθή ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 
ησλ θαηνίθσλ θαη ηε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηνλ πνιενδνκηθό ζρεδηαζκό. Ζ ζηξσκαηνπνηεκέλε θαηά 
θύιν θαη πεξηνρή θαηνηθίαο δεηγκαηνιεςία, πξαγκαηνπνηήζεθε από ην Μάξηην έσο ην Μάην ηνπ 
2007 θαη ζηηο δύν πόιεηο. Γηα ηε Λάξηζα ην ηειηθό θιάζκα δεηγκαηνιεςίαο ήηαλ 1/179, ελώ γηα ην 
Βόιν 1/149. Από ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξνθύπηεη όηη ζηε Λάξηζα ην κεγαιύηεξν ηκήκα 
ηνπ πιεζπζκνύ (44%) θαηνηθεί ζηελ πεξηνρή πνπ νξίδεηαη σο πνιενδνκηθό θέληξν, ζε αληίζεζε κε 
ην Βόιν όπνπ παξαηεξείηαη πην ηζνξξνπεκέλε ρσξηθή θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνύ. Σν δείγκα είλαη 
αληηπξνζσπεπηηθό γηα ηνλ πιεζπζκό, ηνπιάρηζηνλ όζνλ αθνξά ηε κεηαβιεηή πεξηνρή θαηνηθίαο, 
ελώ αλαθνξηθά κε ην θύιν θαη ηελ ειηθηαθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ νη εξσηεζέληεο 
παξνπζηάδεη κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε ζρέζε κε ηα δεδνκέλα ηεο απνγξαθήο ηνπ 2001.  
 
4. Αποηελέζμαηα 

Ο κέζνο ειεύζεξνο ρξόλνο ησλ θαηνίθσλ ηεο Λάξηζαο δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 
δηαθνξά κε βάζε ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο (F=1,528 p=0,218), ζε αληίζεζε κε ην Βόιν (F=4,163 
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p=0,016) όπνπ νη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ ππεξέρνπλ αηζζεηά ζε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο (Πίλαθαο 
1). Καζώο νη δύν πόιεηο είλαη ηεο ίδηαο ηάμεο κεγέζνπο ζε πιεζπζκό αιιά δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ 
έθηαζε πνπ θαιύπηνπλ θαη σο πξνο ην ζρεδηαζκό ηνπο ζα πξέπεη λα αλαιπζνύλ θαη άιιεο 
παξάκεηξνη γηα λα εληνπηζηνύλ ηα αίηηα πνπ νδεγνύλ ζηε δηαθνξνπνίεζε απηή.  

Σν πξνθίι ησλ πεξηνρώλ θαηνηθίαο, έηζη όπσο νξίζηεθαλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο πεδίνπ, 
δελ παξνπζηάδεη νκνηνγέλεηα σο πξνο ην κνξθσηηθό επίπεδν ηόζν ζην Βόιν (Χ2=31,274 p=0,012), 
όζν θαη ζηε Λάξηζα (Χ2=24,872 p=0,072). Οη πηπρηνύρνη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο επηιέγνπλ σο 
γηα θαηνηθία ην θέληξν ηνπ Βόινπ, ελώ απνθεύγνπλ ηηο ζπλνηθίεο πνπ είλαη δνξπθνξηθέο ηνπ 
θέληξνπ ζηε Λάξηζα. Γελ εληνπίζζεθε αλνκνηνγέλεηα σο πξνο ηελ θαηαλνκή ησλ εηζνδεκάησλ ζε 
ζρέζε κε ηηο πεξηνρέο θαηνηθίαο θαη ζηηο δύν πόιεηο. Όζνλ ηέινο αθνξά ζηελ νηθνγελεηαθή 
θαηάζηαζε ζην Βόιν παξαηεξείηαη νκνηνγέλεηα (Χ2=5,657 p=0,462), ελώ ζηε Λάξηζα δελ πθίζηαηαη 
νκνηνγέλεηα (Χ2=19,357 p=0,004) θαζώο ζηελ πεξηνρή ηνπ θέληξνπ εληνπίδεηαη ηδηαίηεξα απμεκέλν 
ην πνζνζηό ησλ ειεύζεξσλ (44%), γεγνλόο πνπ εξκελεύεηαη από ην κεγάιν πνζνζηό θνηηεηώλ 
πνπ δηακέλεη εθεί. 

 
Πίλαθαο 1: Ο κέζνο ειεύζεξνο ρξόλνο (ζε ώξεο/εβδνκάδα) αλά πεξηνρή θαηνηθίαο θαη πόιε 

ΠΟΛΖ N ΜΣ ΣΑ 
ΛΑΡΙΣΑ 603 34,59 20,19 

Κέληξν 292 33,37 20,28 
Γνξπθνξηθέο 146 36,94 23,07 
Πεξηθέξεηα 165 34,68 16,99 
ΒΟΛΟΣ 669 37,06 16,00 

Κέληξν 209 39,57 15,35 
Γνξπθνξηθέο 233 36,57 16,29 
Πεξηθέξεηα 227 35,26 16,07 

 
Όζνλ αθνξά ζηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο ζηε Λάξηζα ζηε δξαζηεξηόηεηα ρξήζε ΖΤ γηα 

πιεξνθνξίεο ζπκκεηέρνπλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά νη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ (p=0,014), 
όπσο επίζεο θαη ζηα ηειεθσλήκαηα άλσ ησλ 15 ιεπηώλ (p=0,012) γεγνλόο πνπ κπνξεί λα 
απνδνζεί θπξίσο ζηε ζπγθέληξσζε ησλ θνηηεηώλ ζην θέληξν. ηελ αλάγλσζε εθεκεξίδαο 
ππεξηεξνύλ νη θάηνηθνη ησλ δνξπθνξηθώλ ζπλνηθηώλ (p=0,009), ελώ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο 
θνηλσληθνπνίεζεο δελ παξαηεξείηαη δηαθνξά. Σέινο, ζηε δξαζηεξηόηεηα βόιηα ζηελ αγνξά 
ζπκκεηέρνπλ αηζζεηά πην ιίγν νη θάηνηθνη ησλ πεξηθεξεηαθώλ ζπλνηθηώλ (p=0,001). ην Βόιν 
δηαθνξνπνίεζε παξνπζηάδνπλ νη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ πνπ ζπκκεηέρνπλ ιηγόηεξν ζηε 
δξαζηεξηόηεηα αλάπαπζε (p=0,003), ελώ όπσο θαη ζηε Λάξηζα ζηε δξαζηεξηόηεηα ρξήζε ΖΤ γηα 
πιεξνθνξίεο ζπκκεηέρνπλ πεξηζζόηεξν κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,038). ηελ 
αλάγλσζε βηβιίσλ ζπκκεηέρνπλ ιηγόηεξν (p=0,003) νη θάηνηθνη ησλ πεξηθεξεηαθώλ ζπλνηθηώλ, 
όπσο θαη ζηε δξαζηεξηόηεηα βόιηα ζηελ αγνξά ζπκκεηέρνπλ (p=0,010) γεγνλόο πνπ απνδίδεηαη 
ζηελ απαηηνύκελε ρξνλναπόζηαζε από ην εκπνξηθό θέληξν.  

Γηα ηηο κεηαθηλήζεηο από θαη πξνο ηελ εξγαζία ζηε Λάξηζα παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή 
αλνκνηνγέλεηα (Χ2=18,232 p=0,020) κε ηνπο πεξηζζόηεξνπο θαηνίθνπο ζηηο πεξηθεξεηαθέο 
ζπλνηθίεο λα ρξεζηκνπνηνύλ απηνθίλεην γηα ηηο κεηαθηλήζεηο, ελώ νη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ 
ρξεζηκνπνηνύλ ζε δηπιάζην πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο σο κέζν κεηαθίλεζεο ην 
βάδηζκα. Αληίζεηα, ζην Βόιν ε επηινγή κέζνπ κεηαθίλεζεο αλά πεξηνρή θαηνηθίαο παξνπζηάδεηαη 
νκνηνγελήο (Χ2=9,550 p=0,298). ηηο δύν πόιεηο ινηπόλ ε πεξηνρή θαηνηθίαο δελ δείρλεη λα 
αθνινπζεί ην ίδην πξόηππν νύηε σο πξνο ην κέζν ειεύζεξν ρξόλν, νύηε σο πξνο ηελ επηινγή 
κέζνπ κεηαθίλεζεο γηα ηελ εξγαζία. Αθόκα θαη κεξηθέο από ηηο ζεκαληηθέο δξαζηεξηόηεηεο 
ειεύζεξνπ ρξόλνπ δείρλνπλ λα επεξεάδνληαη από ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο. ε ζρέζε κε δύν ινηπόλ 
παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζρεδηαζκό εληνπίδεηαη κηα ζαθήο δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ ησλ 
δύν πόιεσλ. Καζώο κάιηζηα ν πνιενδνκηθόο ζρεδηαζκόο ησλ δύν πόιεσλ ζηεξίρζεθε ηζηνξηθά ζε 
δηαθνξεηηθά πξόηππα κπνξνύκε λα ζεσξήζνπκε όηη απνηειεί ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθέο 
πηπρέο ηεο δσήο ησλ θαηνίθσλ, επνκέλσο θαη ην κέζν ειεύζεξν ρξόλν ηνπο.  

Μέλεη επηπιένλ λα εμεηαζηεί, αλ θαη θαηά πόζν, ε πεξηνρή θαηνηθίαο επεξεάδεη ην βαζκό 
ηθαλνπνίεζεο ησλ θαηνίθσλ από ηε δσή ηνπο ζηελ πόιε. ηελ πεξίπησζε πνπ θαη ζηελ 
αμηνιόγεζή ηνπο εληνπηζηνύλ αλάινγεο δηαθνξνπνηήζεηο, εληζρύεηαη ε ζεκαληηθόηεηα ηεο 
αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ πνιενδνκηθνύ ζρεδηαζκνύ θαη ειεύζεξνπ ρξόλνπ. Εεηήζεθε ινηπόλ λα 
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αμηνινγήζνπλ ηηο δηάθνξεο παξακέηξνπο πνπ πξόηεηλε ην εξσηεκαηνιόγην ζε ηεηξαβάζκηα θιίκαθα 
από 0 έσο 4 (0: θαζόινπ ηθαλνπνηεηηθά – 4: πνιύ ηθαλνπνηεηηθά). Δπηρεηξώληαο λα αλαιύζνπκε 
ηελ αμηνιόγεζε ησλ θαηνίθσλ, παξαηεξνύκε όηη, ζην ζύλνιν ησλ παξακέηξσλ νη θάηνηθνη ηνπ 
Βόινπ αλ εμαηξέζνπκε ην θόζηνο δσήο, ηηο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζρνιείσλ θαη ην θιίκα ηεο 
πόιεο, αμηνινγνύλ πην απζηεξά ηελ πόιε ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο αληίζηνηρνπο ηεο Λάξηζαο.  

Με ζηόρν λα δηαγλσζζεί ν βαζκόο ζηνλ νπνίν ν ζρεδηαζκόο ηεο πόιεο επεξεάδεη ηηο επηινγέο 
ησλ θαηνίθσλ ζηνλ ειεύζεξν ρξόλν, εμεηάδεηαη ε αμηνιόγεζε ησλ εξσηώκελσλ αλά πεξηνρή 
θαηνηθίαο. Έηζη, από ηνλ κε παξακεηξηθό έιεγρν Kruskal-Wallis πξνθύπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 
δηαθνξέο (Πίλαθαο 2) ζηελ αμηνιόγεζε ηεο απόζηαζεο από ηελ αγνξά, ζηηο ζπγθνηλωλίεο, ζηελ 
απόζηαζε ηωλ θαηαζηεκάηωλ γηα ηνλ ειεύζεξν ρξόλν θαη ζηε δπλαηόηεηα ρξήζεο ηνπο, ζηελ 
απόζηαζε θαη ζηελ θαηάζηαζε ηωλ ρώξωλ πξαζίλνπ θαζώο θαη ζηελ αμηνιόγεζε ηνπ θόζηνπο 
δωήο. 

 
Πίλαθαο.2: Απνηειέζκαηα ειέγρνπ δηαθνξώλ κε βάζε ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο αλά πόιε 

 ΛΑΡΗΑ ΒΟΛΟ 
  Χ2 p Χ2 p 
Δκπνξηθά θαηαζηήκαηα 53,13 0,000 21,68 0,000 
πγθνηλσλία  10,59 0,005 29,94 0,000 
Καηαζηήκαηα ςπραγσγίαο (Απόζηαζε) 91,58 0,000 32,55 0,000 
Καηαζηήκαηα ςπραγσγίαο (Γπλαηόηεηα ρξήζεο) 46,20 0,000 8,41 0,015 
Πξάζηλν Πιαηείεο (Καηάζηαζε) 17,57 0,000 6,45 0,040 
Πξάζηλν Πιαηείεο (Απόζηαζε) 15,34 0,000 18,94 0,000 
Πξάζηλν Πιαηείεο (Γπλαηόηεηα ρξήζεο) 18,58 0,000 1,60 0,448 
Υώξνη πεξηπάηνπ (Καηάζηαζε) 21,66 0,000 2,26 0,323 
Υώξνη πεξηπάηνπ (Απόζηαζε) 27,22 0,000 4,09 0,129 
Υώξνη πεξηπάηνπ (Γπλαηόηεηα ρξήζεο) 27,63 0,000 4,11 0,128 
Αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο (Καηάζηαζε) 4,74 0,094 0,88 0,644 
Αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο (Απόζηαζε) 2,61 0,271 3,04 0,218 
Αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο (Γπλαηόηεηα ρξήζεο) 8,29 0,016 2,01 0,367 
Κόζηνο δσήο 33,34 0,000 18,82 0,000 

 
Γξάθεκα 1: Η αμηνιόγεζε παξακέηξωλ ηεο πόιεο αλά πεξηνρή θαηνηθίαο ζε Λάξηζα θαη Βόιν 
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ΒΟΛΟ1 ΒΟΛΟ2 ΒΟΛΟ3  
 
ηε Λάξηζα (Γξάθεκα 1) ηε ρακειόηεξε αμηνιόγεζε έρνπλ δώζεη νη εξσηώκελνη πνπ θαηνηθνύλ 

ζηηο πεξηκεηξηθέο ζπλνηθίεο, κε κνλαδηθή εμαίξεζε ηελ απόζηαζε από ηελ αγνξά ζηελ νπνία ιίγν 
ρακειόηεξε αμηνιόγεζε έδσζαλ νη εξσηώκελνη πνπ θαηνηθνύλ ζηηο παξπθέο ηεο πόιεο. Ζ ρακειή 
αμηνιόγεζε ηεο απόζηαζεο από ηελ αγνξά είλαη αλακελόκελε θαζώο ην εκπνξηθό θέληξν 
ηαπηίδεηαη κε ηελ θαξδηά ηνπ πνιενδνκηθνύ θέληξνπ ηεο πόιεο. Ζ κεγάιε απόζηαζε από ηελ 
αγνξά εθθξάδεηαη θαη ζηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ησλ θαηνίθσλ ζηε δξαζηεξηόηεηα. Οπζηαζηηθά, ην 
δεκνθηιή ραξαθηήξα ηεο δξαζηεξηόηεηαο δεκηνπξγνύλ νη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ (53,5%), ελώ, γηα 
παξάδεηγκα, όζνη θαηνηθνύλ ζηηο παξπθέο ηεο πόιεο αληηπξνζσπεύνπλ κόλν ην 20% ησλ 
ζπκκεηερόλησλ ζηε δξαζηεξηόηεηα. Καη ελώ γηα όζνπο θαηνηθνύλ είηε ζην θέληξν ή ζηηο 
πεξηκεηξηθέο ηνπ ζπλνηθίεο ν έλαο ζηνπο δύν ζπκκεηέρεη ζηε δξαζηεξηόηεηα γηα ηνπο θαηνίθνπο 
ζηηο παξπθέο ην πνζνζηό κεηώλεηαη ζηνλ έλαλ ζηνπο ηξεηο. Με ην δεδνκέλν όηη ν κέζνο ειεύζεξνο 
ρξόλνο δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλά πεξηνρή θαηνηθίαο ζα πξέπεη λα 
αλαδεηεζνύλ ηα αίηηα ζηηο επηινγέο κεηαθίλεζεο θαη ζηελ αμηνιόγεζε ησλ ζπγθνηλσληώλ.  
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Αληίζεηα ζην Βόιν (Γξάθεκα 1) ε εηθόλα ηεο αμηνιόγεζεο κε βάζε ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο είλαη 
πην ζύλζεηε. Ζ αμηνιόγεζε ηεο απόζηαζεο από ηελ αγνξά (εκπνξηθό θέληξν) θιηκαθώλεηαη πην 
νκαιά από ό,ηη ζηε Λάξηζα. Οη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ είλαη πην επραξηζηεκέλνη (θαη εδώ ην 
πνιενδνκηθό θέληξν ζπκπίπηεη κε ην εκπνξηθό), ελώ ιηγόηεξν επραξηζηεκέλνη είλαη εθείλνη πνπ 
θαηνηθνύλ ζηηο παξπθέο ηεο πόιεο. Αλαθνξηθά κε ηελ απόζηαζε θαη ηε δπλαηόηεηα ρξήζεο ησλ 
θαηαζηεκάησλ ςπραγσγίαο νη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ δίλνπλ ηελ πςειόηεξε αμηνιόγεζε, ελώ νη ησλ 
πεξηκεηξηθώλ ζπλνηθηώλ δίλνπλ ηε ρακειόηεξε. Ζ αίζζεζε ηεο απόζηαζεο από ηελ αγνξά 
εθθξάδεηαη θαη ζην Βόιν από ηα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ζηε δξαζηεξηόηεηα. Γεδνκέλνπ δε όηη ν 
κέζνο ειεύζεξνο ρξόλνο δελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλά πεξηνρή θαηνηθίαο ζα 
πξέπεη λα αλαδεηεζνύλ ηα αίηηα ζηηο επηινγέο κεηαθίλεζεο θαη ζηελ αμηνιόγεζε ησλ 
ζπγθνηλσληώλ.  

Ζ αμηνιόγεζε ησλ ζπγθνηλσληώλ αλαδεηθλύεη σο ιηγόηεξν επραξηζηεκέλνπο όζνπο θαηνηθνύλ 
ζηηο ζπλνηθίεο θνληά ζην θέληξν, θαζώο θαη ηνπο θαηνίθνπο ηνπ θέληξνπ. Αλ θαη δελ πθίζηαηαη 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο απαηηνύκελνπο ρξόλνπο κεηαθίλεζεο από θαη πξνο ηελ 
εξγαζία αλάινγα κε ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο (F=1,311 p=0,271) παξόια απηά ν κέζνο ρξόλνο 
κεηαθίλεζεο ησλ θαηνίθσλ ηνπ θέληξνπ είλαη αηζζεηά κεγαιύηεξνο από ηνπο θαηνίθνπο ησλ άιισλ 
πεξηνρώλ (Πίλαθαο 3). Καη ζην Βόιν δελ εληνπίδεηαη επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο 
ρξόλνπο κεηαθίλεζεο από θαη πξνο ηελ εξγαζία κε βάζε ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο (F=1,208 
p=0,300). ε ζρέζε κε ηε Λάξηζα, ε αμηνιόγεζε ησλ ζπγθνηλσληώλ παξνπζηάδεη αληίζηξνθε εηθόλα 
κε ηνπο θαηνίθνπο ησλ ζπλνηθηώλ λα είλαη πην επραξηζηεκέλνη ζε ζρέζε κε ηνπο θαηνίθνπο ησλ 
ππόινηπσλ πεξηνρώλ.  

 
Πίλαθαο 3: Μέζνο ρξόλνο (ιεπηά) κεηαθίλεζεο πξνο θαη από ηελ εξγαζία αλά πεξηνρή θαηνηθίαο 

Πεξηνρή θαηνηθίαο N ΜΔΖ ΣΗΜΖ ΣΤΠ. ΑΠΟΚΛΗΖ ΣΤΠ. ΦΑΛΜΑ 
ΛΑΡΗΑ 
Κέληξν 152 28,07 29,109 2,361 
Γνξπθνξηθέο 61 22,21 12,419 1,590 
Πεξηθέξεηα 78 25,10 21,913 2,481 
ΒΟΛΟ 
Κέληξν 92 25,71 20,155 2,101 
Γνξπθνξηθέο 116 25,58 17,129 1,590 
Πεξηθέξεηα 115 22,71 10,731 1,001 

 
Θα πξέπεη ινηπόλ λα ειεγρζεί θαη ν ηξόπνο κεηαθίλεζεο ησλ θαηνίθσλ αλά πεξηνρή. Γελ 

πθίζηαηαη νκνηνγέλεηα ζηελ επηινγή ηνπ κέζνπ (Χ2=18,232 p=0,020) θαζώο ην 50% ησλ θαηνίθσλ 
ηεο πόιεο ρξεζηκνπνηεί ην απηνθίλεην γηα ηε κεηαθίλεζε ηνπ ζηελ εξγαζία. Οη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ 
εκθαλίδνπλ ην κηθξόηεξν πνζνζηό ρξήζεο (44%) θαη καδί κε ηνπο θαηνίθνπο ησλ πεξηθεξεηαθώλ 
ζπλνηθηώλ είλαη απηνί πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηα καδηθά κέζα κεηαθνξάο (10% θαη 9% αληίζηνηρα), ελώ 
νη θάηνηθνη ησλ πεξηκεηξηθώλ ζπλνηθηώλ εκθαλίδνπλ ην κηθξόηεξν πνζνζηό ρξήζεο (6%) θαη 
αμηνινγνύλ ρακειά ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο από ηηο ζπγθνηλσλίεο.  

ην Βόιν δελ παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επηινγή ηνπ κέζνπ (Χ2=9,550 
p=0,258) κε βάζε ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο. Καη εδώ νη πεξηζζόηεξνη ρξεζηκνπνηνύλ ην απηνθίλεην 
γηα ηε κεηαθίλεζε ηνπο ζηελ εξγαζία. Οη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ εκθαλίδνπλ ην κηθξόηεξν πνζνζηό 
ρξήζεο απηνθηλήηνπ (48%) θαη είλαη εθείλνη πνπ ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ηα καδηθά κέζα 
κεηαθνξάο (10%), ηα νπνία θαη αμηνινγνύλ κε ρακειό βαζκό ζε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο 
θαηνίθνπο. Σα επξήκαηα ζπκπίπηνπλ θαη κε εθείλα πξόζθαηεο έξεπλαο (Public Issue, 2008) κέζα 
από ηελ νπνία πξνθύπηεη ε πςειή ρξήζε ηνπ ΗΥ απηνθηλήηνπ θαη ζηηο δύν πόιεηο, ελώ παξάιιεια 
νη θάηνηθνη ζεσξνύλ ην θπθινθνξηαθό σο ζεκαληηθόηεξν πξόβιεκα θαη ζηηο δύν πόιεηο αλαθνξηθά 
κε ηελ πνηόηεηα δσήο. ηελ ίδηα έξεπλα πξνθύπηεη όηη νη θάηνηθνη ηεο Λάξηζαο είλαη πην 
ηθαλνπνηεκέλνη όζνλ αθνξά ηελ θαζαξηόηεηα, ηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, ηηο δπλαηόηεηεο 
ςπραγσγίαο αιιά θαη ηελ ύπαξμε ειεύζεξσλ ρώξσλ όπσο πάξθα θαη πιαηείεο.  

ηε Λάξηζα, ζην ζύλνιν ζρεδόλ ησλ παξακέηξσλ πνπ αμηνινγήζεθαλ, ηελ πςειόηεξε 
βαζκνινγία έδσζαλ νη θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ, ζε αληίζεζε κε ην Βόιν όπνπ νη πςειόηεξεο ηηκέο 
εληνπίδνληαη γηα πνιιέο από ηηο παξακέηξνπο θαη ζηνπο θαηνίθνπο ησλ πεξηνρώλ ζηηο παξπθέο ηεο 
πόιεο. Όζνλ αθνξά ηελ αμηνιόγεζε ησλ παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ειεύζεξν ρξόλν νη 
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θάηνηθνη ηνπ θέληξνπ ησλ δύν πόιεσλ αμηνινγνύλ ηελ απόζηαζε από ηα θαηαζηήκαηα ςπραγσγίαο 
πνιύ πην ηθαλνπνηεηηθή ζε ζρέζε κε ηνπο θαηνίθνπο ησλ άιισλ πεξηνρώλ. 

Σέινο, έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ δεηήζεθε λα αμηνινγεζεί από ηνπο εξσηώκελνπο είλαη 
ην θόζηνο δσήο ζηελ πόιε ηνπο. Μάιινλ αλακελόκελε είλαη ε ρακειή αμηνιόγεζε (θάησ από ην 
κέζν όξν) από ηνπο θαηνίθνπο θαη ησλ δύν πόιεσλ άζρεηα κε ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο. Οη θάηνηθνη 
ηνπ θέληξνπ (όρη ζε όιεο όκσο ηηο ρσξηθέο ελόηεηεο) θαη ζηηο δύν πόιεηο είλαη εθείλνη πνπ 
δειώλνπλ πην επραξηζηεκέλνη από ην θόζηνο δσήο, ζε αληίζεζε κε ηνπο θαηνίθνπο ησλ παξπθώλ 
ηεο πόιεο ζην Π Βόινπ (θπξίσο θάηνηθνη ηνπ Γήκνπ Νέαο Ησλίαο) θαη νξηζκέλσλ πεξηκεηξηθώλ 
ηνπ θέληξνπ ζπλνηθηώλ (πεξηνρή ζηδεξνδξνκηθνύ ζηαζκνύ) ή ζπλνηθηώλ ζηηο παξπθέο (όπσο κεηά 
από ηελ παιαηά εζληθή νδό Αζελώλ-Θεζζαινλίθεο) ζηε Λάξηζα. 
 
5. ςμπεπάζμαηα  

ε βαζηθό επίπεδν αλάιπζεο ππάξρνπλ αξθεηά θνηλά ζεκεία, όπσο γηα παξάδεηγκα ην 
γεγνλόο όηη ζηηο πεξηθεξεηαθέο γεηηνληέο θαη ησλ δύν πόιεσλ νη θάηνηθνη δελ ζπκκεηέρνπλ ζηε 
δξαζηεξηόηεηα ηεο βόιηαο ζηελ αγνξά. Σν απνηέιεζκα εξκελεύεηαη από ηε ρξνλναπόζηαζε γηα ηε 
δξαζηεξηόηεηα θαη ηελ έιιεηςε κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο κε γξήγνξε πξόζβαζε ζην θέληξν. Ζ 
ρξνλναπόζηαζε νδεγεί είηε ζηε ζπρλόηεξε ρξήζε ηνπ απηνθηλήηνπ, κε ό,ηη απηό ζπλεπάγεηαη γηα ην 
θπθινθνξηαθό ζηε Λάξηζα, ή ζηε κεησκέλε ζπκκεηνρή ζηε δξαζηεξηόηεηα ζηελ πεξίπησζε ηνπ 
Βόινπ. Οη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ γεηηνληώλ ησλ δύν πόιεσλ είλαη νπζηαζηηθέο. Απηό νθείιεηαη 
θπξίσο ζην γεγνλόο όηη, ελώ νη θάηνηθνη ηνπ Βόινπ δηαζέηνπλ πεξηζζόηεξν ειεύζεξν ρξόλν θαη 
ππεξηεξνύλ ειαθξά εηζνδεκαηηθά, ηειηθά αμηνινγνύλ κε ρακειόηεξν βαζκό ηε δσή ζηελ πόιε ηνπο 
ζε ζρέζε κε ηνπο θαηνίθνπο ηεο Λάξηζαο. Χο εξκελεπηηθή κεηαβιεηή κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο 
έξεπλαο ζεσξνύληαη νη ζρεδηαζηηθέο παξάκεηξνη ησλ πόιεσλ, θαη θπξίσο ε έιιεηςε ζρεδηαζκνύ κε 
βάζε ηε γεηηνληά. Απηό εληνπίδεηαη από ηε ρακειή βαζκνινγία ησλ θαηνίθσλ ηνπ Βόινπ ζε 
παξακέηξνπο όπσο ε απόζηαζε από ηελ αγνξά, ε απόζηαζε θαη ε δπλαηόηεηα ρξήζεο ησλ 
θαηαζηεκάησλ ςπραγσγίαο θ.ά. κε βάζε ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο ηνπο, γεγνλόο πνπ ζα πξέπεη λα 
νδεγήζεη ζηνλ αλαιπηηθόηεξν (αλα)ζρεδηαζκό ησλ πόιεσλ, κε βαζηθό ππξήλα ηε γεηηνληά. 
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